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内容概要

俗话说：“能治好病的医师才是好医师。
”正确的治疗源于正确的诊断，临床上的病情是错综复杂的，那么正确的诊断从哪里来呢?    笔者认为
，首先，是获取确实可靠和详细的病情信息，包括详细地询问病史、系统的体格检查和必要的辅助检
查（那种“撒大网式”的检验是不足取的）。
其次，是将这些信息有机地联系起来进行缜密的科学的临床思维。
这时的临床思路应尽可能广一些：根据病人的各种临床表现，仔细研究它们之间的内在联系（内在本
质），找出其最重要的临床表现（主要矛盾），依此列出相关所有的可能疾病。
然后，进行合理的逻辑推理，反复论证，逐一加以排除。
在这一过程中，为了否定或确立一些可能的诊断，是否需要补充病史，在体格检查时特别要注意些什
么，要增加做哪些实验室检查（包括影像学检查在内的特殊检查）；将所得到的病史、体检结果和实
验室检查结果再进行综合分析，否定一些不可能的诊断。
若仍不能明确诊断，则需不断反复这一过程。
最后，得出你的诊断。
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并因此于2000年获得浙江省政府科技进步奖三等奖。
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