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内容概要

充足的营养，合理的饮食安排，是每一位儿童健康成长的基本保证。
家长要根据儿童的不同发展时期的生理变化和需求，科学地安排各个年龄段的汤羹粥，并充分地考虑
孩子的营养需要与汤羹粥的色香味。
 多饮汤羹多吃粥对人体健康有益。
特别是孩子，脾胃较弱，发育较快，更适宜于多进食汤羹粥。
因为汤羹粥营养丰富，易于吸收，非常有助于孩子增强体质，健康成长。
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汤羹粥与育儿　1.不同年龄儿童的营养需求　2.汤羹粥育儿的作用与特点　3.汤羹粥的制作与应用　4.
服食汤羹粥的注意事项日常调养的汤羹粥　1.4-6个月婴儿的汤羹粥　2.6-12个月婴儿的汤羹粥　3.1-2
岁幼儿的汤羹粥　4.3-4岁幼儿的汤羹粥　5.5-6岁儿童的汤羹粥　6.7-12岁儿童的汤羹粥调理体质的汤
羹粥　1.健胃消食的汤羹粥　2.改善体质的汤羹粥　3.减肥袪脂的汤羹粥　4.健脑益智的汤羹粥　5.护
肤养发的汤羹粥　6.固齿壮骨的汤羹粥　7.护眼明日的汤羹粥调治常见病的汤羹粥　1.百日咳　2.水痘
　3.小儿风疹　4.小儿麻疹　5.流行性腮腺炎　6.小儿夏季热　7.小儿感冒　　8.小儿咳嗽　　9.小儿哮
喘　10.小儿肺结核　　11.小儿呕吐　12.小儿痢疾　13.小儿腹泻　14.小儿寄生虫病　15.小儿病毒性肝
炎　　16.小儿厌食症　17.小儿便秘　18.小儿贫血　19.小儿营养不良　20.小儿肥胖病　21.小儿肾炎
　22.小儿夜啼　23.小儿遗尿　24.小儿脱肛　25.佝偻病　26.小儿自汗、盗汗　27.小儿多动症　28.小儿
口腔溃疡　29.小儿鼻出血调补营养素的汤羹粥　1.补钙的汤羹粥　2.补铁的汤羹粥　3.补锌的汤羹粥
　4.补充数量元素的汤羹粥　5.补充维生素的汤羹粥
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