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内容概要

　　《“金阳光”新农村小丛书：小儿家庭保健百问百答》围绕农民朋友十分关心的具体话题，全书
新颖实用，简明易懂。
近年来，江苏在建设全面小康社会的伟大实践中成绩可喜。
我们要树立和落实科学发展观、推进“两个率先”、构建和谐社会，按照党中央对社会主义新农村的
要求，探索农村文化建设新途径，引导群众不断提升文明素质。
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书籍目录

1．什么叫蛋白质？
2．什么叫脂肪73．什么叫碳水化合物？
4．什么叫微量元素？
5．维生素有哪些种类76．水分有哪些作用？
7．能量是由哪些营养素产生的？
8．初生婴儿消化有哪些特点？
9．生后什么时候开始喂奶？
10．初乳的重要性和母乳的主要优点有哪些？
11．家长如何掌握喂奶的次数？
12．如何判定奶量是否满足新生儿的需要？
13．哺喂母乳的姿势有哪几种？
14．婴儿吐奶怎么办？
15．给早产儿、低出生体重儿喂养应注意哪些问题？
16．患病婴儿应如何坚持母乳喂养？
17．怎样才能增加母乳量？
18．母亲患病后还能喂奶吗？
19．奶瓶奶嘴如何选择和消毒720．怎样调配奶粉及计算牛奶的量？
21．喂牛奶应注意哪些事项？
22．为什么生后1个月就要给婴儿添加维生素D？
23．什么叫辅助食品？
24．什么时候可以添加辅助食品？
25．应该怎样添加辅助食品？
26．4～6月龄应补充哪些营养物质？
27．简易的辅助食品应如何制作？
28．家庭制作辅助食品的卫生要求是什么？
29．7～9个月孩子的哪些消化能力初步健全？
30．7～9个月婴儿可添加哪些辅助食品？
31．吃母乳应注意哪些问题？
32．喂一些牛奶有哪些好处？
33．如何安排好7～9个月婴儿的一日多餐？
34．1岁左右孩子应如何添加辅助食品？
35．怎样给孩子断奶736．断奶后如何安排每日的膳食？
37．哪些食物不适合婴幼儿食用？
38．1～2岁孩子食物的种类有哪些？
39．主食的作用有哪些？
40．从哪些食物中可以获得优质蛋白质？
41．食物中脂肪的来源及其作用有哪些？
42．为什么说从膳食中补充钙最好？
43．怎样满足微量元素的需要？
44．为什么还要补充鱼肝油？
45．怎样满足孩子的营养需要？
46．每日各种食品量的参考值如何？
47．2～5岁儿童食品制作应注意哪些事项？
48．6～12岁儿童体格发育和神经精神发育有哪些特点？
⋯⋯
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章节摘录

　　早产儿是指孕期不足37周的新生儿，而低出生体重儿是指出生体重不足2500克的新生儿，两种情
况可单独存在也可独立存在。
早产或低出生体重是新生儿存在的最多见的问题之一，据相关数据统计，这类婴儿占到出生婴儿的
近5%。
由于早产，新生儿的各种生理功能均未发育成熟，而低出生体重更易引起各器官功能的不健全。
对他们的喂养有别于正常出生的婴儿。
　　早产儿可能会由于合并一些严重的疾病，或由于体重过轻而住院治疗，在孩子住院期间，与母亲
的分离必然影响到母乳喂养的正常进行，孩子缺乏与母亲的接触，没有吸吮，母乳的分泌也必然受到
影响。
还因为母亲与孩子分离，母亲的情绪也会受到较大的影响，这也将影响母亲乳汁的分泌。
　　对早产儿的母乳喂养要注意下面几点：　　首先，母亲一定要坚定信念，相信自己的乳汁是最适
合喂养自己孩子的，不论他（她）是正常产或是早产，要想办法让孩子吃到母乳，或者想办法让孩子
出院后吃到母乳。
第二，尽可能地与早产儿接触，如果孩子住院的医院有母婴同室病房，妈妈一定要陪伴孩子入住母婴
同室病房。
第三，对不能吸吮或吸吮力弱的孩子，妈妈要按时挤奶（至少每3小时挤一次），然后将挤出来的奶
喂哺婴儿。
在具体的喂养措施上，家长们应注意以T几点：　　对于有吸吮能力的早产儿，可以直接地、尽早地
让孩子吸吮母亲的乳头。
喂奶时要注意正确的喂奶姿势，帮助孩子含吸住乳头及乳晕的大部分，这样可有效地刺激泌乳反射，
也使孩子能够较容易地吃到乳汁。
　　⋯⋯
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