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内容概要

性功能障碍的出现，大都是由于心理原因所致。
包括男女双方性生活的顾虑、误解、恐惧以及相互之间缺乏对性感受的交流等。
夫妻双方都应掌握有关性活动的基本知识和要求，以预防此病的发生。
应当认识到，性生活是人的本能，性欲抑制本身就是一种应该治疗的性功能障碍。
消除对性生活畏惧，纠正性生活的某些错误认识，是治疗性功能障碍的首要条件。
必要时，也可以采用药物治疗、手术治疗等多种方法。
    为了帮助性功能障碍患者战胜疾病，我们根据传统医学的丰富经验和现代医学的研究成果，精心编
写了《性功能障碍调养食方》一书。
书中详细介绍了多种具有助性作用的食物和调养食方，突出知识性、实用性和科学性。
衷心希望读者朋友们在一饱口福的同时，重新享受“性”福生活！
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