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内容概要

自20世纪80年代中央政府确立改革开放、发展经济的宏伟目标以来，中国的国力日益增强，广大人民
的生活水平日益提高，温饱、小康的目标早已一一实现，因而老百姓对生活质量的要求也越来越高，
尤其是对自身的健康更为重视。
拙作《图解足部按摩除百病》与诸多同类的专著一样，自世纪之交问世以来，深受广大足部按摩爱好
者的喜爱。
短短的几年时间内，拙作一印再印，累计已达4万多册。
许多读者不辞辛劳，来函来电对拙作提出很多宝贵的意见和建议，在此，我们对广大读者对本书的厚
爱表示诚挚的谢意!      应出版社和广大读者的要求，我们组织了一些专家对本书进行了全面的修订。
修订工作包括：删除一些陈旧内容；增加了一些具有实际应用价值的内容，如“浴足常用方”；增加
了一些按摩手法的操作图片，重新调整了全书的篇章结构；对全书所有病症的足部按摩操作方法进行
了全面整理等。
     我们希望通过修订，本书内容更为实用。
同时，我们也希望同行专家和广大读者继续对本书提出宝贵意见，以便我们在将来不断完善本书，为
全民健康做出更大的贡献。
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编辑推荐

　　安全有效的保健方法是我们一直在寻找的，足部按摩的最大的优点就是安全有效！
本书介绍的足部按摩疗法包括足反射疗法和足部穴位按摩疗法。
书中以浅显明了的文字，较为全面地介绍了足部按摩疗法的发展、特点、作用原理，常用穴位，运用
须知，常见病症的按摩方法以及疾病诊断及足部保健等内容。
其中常见病治疗部分，详细介绍了按摩的操作和步骤，并备有取穴示意图。
读者合参图文，可按图索骥。
图文并茂，浅显易懂，是本书的一大特点。
另外，本书强调了经穴与反射区的配合使用，这样可以大大提高疗效。
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