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内容概要

通过阅读本书，你将知道以下几个方面的知识：为何尿酸水平不宜偏高；与尿酸水平有密切关系的疾
病；如何饮食能使尿酸水平下降；怎么生活才能控制尿酸水平；通风的检查和诊断；高尿酸血症和痛
风的治疗方法。
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书籍目录

序言第一章 为什么尿酸水平不宜偏高　如果你的尿酸水平偏高　尿酸到底是什么　不必要的尿酸被排
泄出体外　尿酸水平偏高的人群包括两种类型　尿酸的正常值是7．0毫克／分升以下　尿酸的性质及
其在体内的作用　尿酸水平偏高有必要马上进行治疗吗　使尿酸水平上升的危险因素是什么　专栏 尿
酸水平不是显示尿的酸性度的数值第二章 与尿酸水平有密切关系的疾病　与尿酸有密切关系的“痛风
”是一种怎样的疾病　为什么会引起高尿酸血症、痛风等疾病　“痛风结节”是症状严重的标志　肾
脏的功能——给尿酸水平带来重大影响　肾脏中的尿酸不断蓄积，就会形成结石 　一定要注意没有自
觉症状的高尿酸血症　对待痛风之外的“生活习惯病”也应该小心为妙　容易与高尿酸血症、痛风并
发的疾病　专栏 通过自我检查来预防痛风第三章 使尿酸水平下降的饮食　肥胖的人要开始减少食量
　尽量摄取适当的能量　降低能量的烹饪方法　只通过改善饮食习1贯也能够减肥　只把重点放在限
制嘌呤体上的做法已经落后于时代了　营养平衡是减肥的捷径　减少盐分摄取量预防并发症的发作　
能够减盐成功的烹饪方法和饮食方法　传统饮食更适合尿酸水平偏高者　要注意酒精量及饮用方法　
在外吃饭多的人该怎么办　专栏 从年龄来看男女尿酸水平的变化情况第四章 控制尿酸水平的生活方
式　轻微运动效果较好　专栏 具有控制尿酸水平作用的有氧运动　运动不应给身体增加负担　在日常
生活中增加运动量的方法　积极应对压力对实现尿酸水平正常化不可或缺　增加饮水量以增大排尿量
　遵医嘱服药至关重要　专栏 痛风——仅有灵长类动物会患的疾病第五章 痛风的检查和诊断　从高
尿酸血症到痛风　白细胞攻击尿酸结晶时引起痛风发作　痛风的正确辨别方法　痛风的诊断应从“问
诊”开始　尿酸水平的检查对痛风的诊断不可或缺　检查尿液以调查1天内尿酸排泄量　详细诊断痛
风的主要检查　痛风与其他易混淆疾病的分辨方法　专栏 痛风已经不是“帝王病”和“富贵病”第六
章 高尿酸血症和痛风的治疗方法　治疗的目标——尿酸水平的改善和并发症的预防　痛风发作时的治
疗方法　开始进行药物治疗的时间　治疗的关键——降低尿酸水平药物的选择　摄入充足的水分可以
冲走尿酸　提高尿液碱性有助于排泄尿酸　药物疗法的原则——尿酸水平缓慢下降 　尿酸水平敏感地
反映出药物的治疗效果　尿酸合成抑制剂的功能和副作用 　常见尿酸排泄促进剂的功效和副作用 　
专栏 一定要当心使尿酸水平升高的药物　在药物治疗初期一定要当心痛风发作术语解说 加深高尿酸
血症与痛风知识
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