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内容概要

本书旨在引导广大群众正确而科学地看待抑郁症，使之对抑郁症以及心理健康常识有较全面和系统的
了解，以进一步增强自己的心理免疫能力，提高心理健康水平。
病人及家属了解相关知识还可避免盲目就医，有利于疾病的早日康复。
    本书较详尽地介绍了抑郁症的起病原因、症状表现、早期识别和自我检测、诊断和治疗方法、抑郁
的心理咨询及心理治疗方法等有关知识，对生活中的心理健康常识也有叙述，对人们所普遍关心和感
兴趣的一些问题，如抑郁症患者的恋爱、婚姻和生育问题，精神病院对抑郁症病人的医护方法，抑郁
症病人自杀的预防，患者家属应知道的注意事项等等，本书中都做了具体的解答。
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