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内容概要

在这本书中，我们向广大读者介绍了吃、穿、住、行等许多消费的常用的标准和基本的常识。
    通过阅读此书，我们可以了解我们平时饮食的营养是否合理？
我们选购的各类食品的基本成分是什么？
它们的质量标准是什么？
    我们裁剪服装时需要测量什么尺寸？
在选购衣服的时候，那么多的型号又有什么区别？
服装上的那些洗济、熨烫符号到底代表了什么？
还有服装的各种等级标准到底是什么？
    进入21世纪，正是住房改革阶段，许多人在购房、装修时需要了解什么样的商品房才是合格的？
我们花了很大的精力和财力装修完房子后又应该怎样去验收呢？
我们又应该怎样鉴别装修中那些建筑材料的种类和等级，让我们能真正享受安居的乐趣？
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