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内容概要

我们的观点与您的看法有同也有不同，我们可以同意您说的高血压没有什么了不起，但我们认为如果
不重视就了不得。
我们可以同意高血压真的会找上您，但我们认为只要能高度重视，就可能与您无缘。
我们也可以同意高血压病一经确诊后，确实要在医生的指导下开展治疗，但我们认为您个人应该负起
治疗高血压病的绝大部分责任。

    这些陌生面大致包手高血压标准的动态界定，已界定范围内的不同时期还有不同的应对方针；有相
当多的高血压其实可以不用吃药，也有相当多的诱发高血压的不良生活方式还没有引起足够的重视，
正在流行的治疗方案其实并不一定适合每一个人。
我们这本书的重着眼点就在于把这些不确定面讲清楚，以期对你及你的亲朋好友在与高血压作斗争中
起到一定的作用。
本书还涉及到高血压病的并发病，如糖尿病、冠心病、肾功能衰竭等。
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