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内容概要

　　随着人类生活环境的不断改变和医药治疗手段的日益丰富，临床免疫性疾病的发生率逐渐上升，
而免疫功能减退又是临床免疫性疾病中常见的疑难病症。
　　免疫功能减退一般是指由于免疫系统先天发育不全或后天继发因素导致的，以机体自稳、排异、
免疫监视和抗感染等生理性免疫应答功能减退或低下为主要特征表现的状态。
其中包括原发性免疫功能缺陷病、部分自身免疫性疾病以及因感染、肿瘤、手术、营养不良等后天继
发因素导致的以机体生理性、保护性免疫应答功能减退或低下为主要特征表现的疾病或临床综合症候
群。
其临床症状复杂多样，个体差异大，易于变化，且病程缓慢，往往长期存在和反复发作，容易诱发与
导致多种疾病，严重影响患者正常的工作和生活。
然而，现代医学迄今为止对免疫功能减退作为一类常见的基础性免疫疾病的认识还不够深入，在治疗
上也尚缺乏切实有效的方法或药物。
　　免疫功能减退在祖国医学中尚无明确相对应的病名，根据其基础疾病性质的不同和相应临床表现
特点的差异，可分别隶属于中医多种病名的范畴。
这类疾病的基本病机为正气虚弱、阴阳失衡和气血失调。
证候特点大多表现为病情缠绵、症状复杂、易于传变、兼杂证多和多邪致病，其中尤以湿热、痰瘀、
燥毒等为多见。
中医治疗时大多从病人整体状况出发，着眼于提升病人全身机能状况和改善机体自我调整与适应能力
，治法多以平调阴阳、调畅气血、匡扶正气、祛邪外出、攻补兼施为基础，并具有安全有效、作用持
久等特点，因而显示出明显的临床优势和广阔的发展前景。
本书所选的五种疾病均为临床常见的疑难性免疫功能减退类疾病，且中医药对这些疾病大多具有独特
的治法、确实的疗效和取得了较为丰富的临床研究成果。
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