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内容概要

动感舞蹈：用拉丁舞和街舞打造完美体形，展现青春活力。
  　纤瘦几乎成为所有女性的惟一渴望，不知有多少或胖或不胖的女性在做着同一个梦，期待着自己
一觉醒来变的苗条美丽。
幻想不如行动，请和我们一起进入拉丁舞和街舞的世界，在动感的音乐声中，塑造自己美丽的身材，
展现青春的活力。
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