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内容概要

本书为了解职业足球技术提供了一条捷径。
书中有大量练习，从基本控球技术和身体准备到攻防战术，涉及足球比赛的每个方面，而且都附有彩
图，有利于青少年球员掌握和理解。
　　本书既有简洁明了的教学提示，也有非常细致的图表说明，从学生至职业球员都可袭用。
　　泰德·布克斯顿有着30多年执教经历，在不同层次的足球队做过教练。
在美国的3年时间里执教北美足球联盟坦帕湾痞子队。
之后和许多年轻球员一起回到了英格半。
其中包括威斯利·麦克劳。
泰德执教过欧洲杯、亚洲杯以及世界杯球队。
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