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内容概要

肝炎急剧恶化引起的重型肝炎，肝脏因脂肪蓄积所致的脂肪肝，长年饮酒所造成的酒精性肝病，疾病
治疗药或预防药引起的药物性肝损害，以及攻击自身肝细胞造成的自身免疫性肝炎等等，都属于肝脏
病范围。
    本书先一个一个地介绍这些疾病的基础知识，以及肝病的检查和诊断，再说明不同肝脏疾病的种类
和治疗方法，特别是维护和活化肝脏的饮食疗法和推荐的食谱，以及日常生活注意事项等，都用浅显
易懂的彩色图片或漫画为您提供丰富而具体的说明。
    即使已患了肝脏疾病，也决不要失去信心。
目前，对病毒性肝炎正不断开发出种种有效药物，正确使用这些药物，驱除毒达到根治并不是不可能
的。
在医院里接受必要的检查和治疗，再改善日常生活习惯，您的肝脏病一定会好转和痊愈。
愿您为达到这个目标，学好用好本书。
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发现肝脏异常  通过问诊做出初步判断  视诊、触诊了解肝脏的状态和皮肤异常  抽血检查更详细了解肝
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