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内容概要

本书从准妈妈怀孕以后常见的生理变化开始，科学、系统、全面地对分娩前、分娩时及分娩后准妈妈
所面临的生活上的、护理上的、医疗上的问题，深入浅出地进行阐述。
尤其在病理产科方面，采用比较通俗的语言，向准妈妈、准爸爸提供了孕产期必备的保健知识。
分娩过程让准妈妈既高兴又紧张，工作在临床第一线的具有丰富临床经验的妇产科专家给准妈妈、准
爸爸详细、系统、全面地阐述了产时的医疗保健知识。
当看见自己所生出的小天使时，既兴奋又感觉不知所措的新手父母还可以从该书中得到产后医疗、护
理、养生及新生儿护理方面的知识。
     本书在编写过程中力求深入浅出，通俗易懂，可供未来的准妈妈、准爸爸参考，亦可供年轻的妇产
科医师、基层妇产科医务工作者临床工作时参考。
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最后的期待   未来的准妈妈，请注意你身体的变化   准妈妈们，不必顾虑你的妊娠纹   准妈妈们，请认
识你面部的色斑   孕妇为什么会出现静脉曲张   孕期的下肢水肿，如何应对  孕妇的胃灼痛  孕晚期的阴
道分泌物异常  孕晚期的气喘  妊娠期的腰腿痛  孕期的乳房胀痛  孕中、晚期的合理营养  孕期要有适当
运动  孕妇怎样过性生活  孕妇睡眠什么体位好  孕晚期更注意卫生保健  准妈妈，请远离你的宠物  准妈
妈如何进行肌肤保养  孕妇能接触电脑吗  注意保持精神愉快  让宝宝赢在起跑线上——孕晚期的胎教  
妊娠末期什么时候开始休息好  孕妇用药要慎重  要重视产前检查和自我监护  准妈妈也有监护腹中胎儿
的“秘密武器”  孕妇被单纯疱疹病毒感染，怎么办  准妈妈，请注意你体重的变化  孕中晚期的阴道出
血  漫谈妊娠期腹痛  怀孕后为什么会“下身”痛  什么叫高危妊娠  尿路感染对孕妇有哪些危害  浅谈宫
颈内口松驰症  警惕妊娠期乳腺癌  羊水过多常见于哪些原因，如何处理  羊水过少  孕妇剧烈头痛或抽
风将会发生什么危险  孕妇为何出现皮肤瘙痒  孕妇腹围不再增大常见于什么原因——死胎  ⋯⋯  产时
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