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内容概要

笔者在从事妇产科临床工作的十余年中，常常遇到孕产妇及其家属询问有关孕、产、育方面的问题，
如“生完了孩子是否会发胖、变丑”，“生了孩子怕不会养”等等。
的确，“十月怀胎好过，一朝分娩难熬”，生儿育女，对于一个初为人母的女性来说，身心发生了深
刻的变化，生活上产生了重大的转折。
面临新的变化和新的生活，怎样使产后身体尽快康复、怎样承担好哺育新生儿的责任，是每个初为人
母的女性最关心的事情。
    新生宝宝柔嫩娇弱，格外需要父母的呵护，偏偏他又不会表达自己的需求，这时您如何知道他想要
什么？
宝宝要怎么吃才营养健康？
身体有了病痛该怎么办？
除此之外，您一定还渴望知道能让宝宝聪明的方法和更多照顾新生宝宝的知识。
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书籍目录

产妇出院后的生活安排 写给年轻的爸爸——产前、产后丈夫应尽的责任 产后的生理变化及特点 坐好
“月子” 产妇康复必读 产妇不能随便服药 产妇常见的症状及处置 产妇乳房的健美 产后保养的十个错
误观念 产后别忘做检查 产后长期出血要小心 产后出血的原因及预防 产后的合理饮食 产后恶露的变化
及其处理 产后骨盆肌肉和腹部肌肉的恢复 产后何时恢复性生活哺乳期应该如何避孕产后会阴巧护理
患了急性乳腺炎怎么办产后排尿困难的对策产后缺乳的对策产后如何避免背部疼痛四肢着地的骨盆摇
动运动轻微的腿部摇动运动手臂向后环绕运动产后如何找回双腿的魅力产后瘦身总动员产后束腹的弊
端产后心慌气短——警惕围生期心肌病产后腰痛要当心恢复女性美——产后健美操漫谈产后脱发剖宫
产后的行动姿势要注意剖宫产手术后的自我护理浅谈产后抑郁症舒舒服服洗个澡夏天“坐月子”的注
意事项新妈妈，警惕产后抑郁症产后用塑身产品安全吗预防产后子宫脱垂做好产褥期的卫生工作预防
产褥感染怎样避免产后发胖做产褥操需要注意什么⋯⋯
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