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内容概要

本书内容涉及购物消费、厨艺美食、养生健身、家庭医护、电器使用等许多方面，丰富详尽、新鲜实
用、阅读方便，可以成为您生活中得力的助手、及时的参谋、聪明的秘书，它能够帮助您摆脱操劳和
烦恼，把各种繁杂的琐事处理得井井有条，生活得更简单、更轻松、更富有情趣。
    本书编写组博采众长，搜集了大量解决现代生活中小难题的新思路、新办法。
尤其在饮食、保健、交通、新的家电使用投资理财方面，增加了较多内容。
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