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内容概要

王裕如老师是一位资深的心理咨询师。
在长期的咨询工作中，她帮助过许许多多在爱情、婚姻关系中遭受困惑、不安和痛苦的求助者。
作者在本书中运用丰富的经验，深刻地剖析了造成情变、婚变的心理因素，并提出了认识这些问题的
不同理念和思路。
     她作为一名心理咨询工作者，感到随着时代的变迁和人们观念的改变，人们在恋爱、婚姻中出现的
心理困惑在所有咨询案例中占比例最大，其中有离不了婚的迷惘，有婚外恋的痛苦，还有就是无法投
入爱情的茫然，以及在长久同居之后，失去了结婚的热情，等等。
我们今天的探讨，正是力图找出这些问题的心理根源，进行分析，使我们的爱情心志不断成熟，臻于
健康，从而逐渐提高处理婚恋问题的能力。
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作者简介

王裕如，上海青年管理干部学院烛光咨询所心理咨询师，上海复旦大学心理研究中心研究人员，助人
热线（021-56662625）主持人。
曾出版《不安的太阳——中国第一代独生子女心路探索》、《破译痛苦的密码》、《怎样培养孩子的
独立人格》、《早恋是美丽的错误吗》、《金色的问号》等10多本专著，共发表文字200多万。
现任上海东方广播电台嘉宾主持，及多家杂志的专栏作者。
在心理咨询工作中具有厚实的理论基础，丰富的实践经验。
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痴心，使她不断受骗一场打了10年的“爱情”战争大墙内的他拒签离婚协议书海外妻子的悲伤从美国
归来，她患了强迫症日本媳妇的自白挣脱没有爱情的婚姻枷锁10年外恋付东流在轮椅夭折的爱情两次
走出“围城”的女人爱上了父亲般的主任帅哥的恐婚症受丈夫虐待的女强人为何他未入洞房先有外遇
这并非爱情而是牵挂他俩相恋的是虚荣不爱钱的女人，追求的是浪漫爱情弄堂里的“柏拉图”爱情离
家出走的妻子们重建精神家园的女性一个半人的婚姻两个交叉家庭，一个爱情故事爱得过火的小姐被
焊妻逼出家门的丈夫午夜的等待自动退出的第三者爱情梦办公室里的错爱打跟踪电话的妻子“二奶”
的烦恼找一个欣赏你的爱人大款的高价离婚走出爱情“黑洞”童年创伤带来的困惑假离婚引出的真分
手没有第三者的婚变报告她“爱”上了打工仔男儿有泪无处流“爱的礼物”的背后少女的困惑为什么
眼中总有他知青子女的爱情遭遇
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