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前言

前言爱他不要多在写这本书之前，自己也常常为一个问题所困扰——爱情究竟是一种怎样的情感？
为什么许多爱情在时间的流逝中渐渐消亡殆尽，很多爱情却在岁月的延续中愈发绚丽夺目？
男人和女人的关系到底有没有一条可以遵循的原则，能让爱情长久地维持下去，不求轰轰，但求依然
如故。
于是，在一场场所谓的爱情焚尽过后才轰然醒悟，爱情，就似两条彼此靠近的平行线，在岁月的长河
里无声无息地延伸，时而浪花滔天，时而波澜不惊，皆意在平淡中灌输激情。
纵使爱到极致，也要时刻保持一定的、恰到好处的距离。
所谓“爱他就要懂他”，女人往往想用各种方法走进男人的内心世界，独占男人的内心世界。
殊不知，当女人越了解男人的内心时，就越会发现很多事情并不如自己想得那样美好。
他爱得不深，他动机不纯，他缺点太多，他为人太自我⋯⋯一系列的问题随着爱情的展开呼之欲出，
我们攥紧拳头，咬牙切齿，该如何继续这份不再完美的爱情。
于是，女人变得强势起来，与他们迂回、周旋，而男人也开始由最初的谦让、回避转为博弈。
最终，男女关系成了一团剪不断理还乱的乱麻，双方心力交瘁，后悔当初选了他/她。
爱情真的一定要这样吗？
爱，等于依赖加欣赏，少不了理解和包容。
这样的大道理，人们早已烂记于心。
可是，到底该怎样依赖，如何欣赏，怎么做才是真正的理解和包容，又有多少女孩在维持爱情的同时
依然不懂这些，放弃了这些。
“舍我”与“忘我”的两种精神，我们更推崇哪一种？
爱情和婚姻到底孰轻孰重？
离开和坚持该如何抉择？
这些问题似乎永远没有确切的答案。
有时候，问别人，不如好好问问自己。
看看自己脚下的路，好好问问自己“到底问题出现在哪里”？
如果你也同样困惑，不妨静下心来，以一种客观平和的眼光和态度，看待他的内心世界，看待他的人
生梦想，才会旁观者清。
懂他，不多不少更真实；爱情，不增不减更长久。
作为女人，有时候，我们糊涂一点胜过所有小聪明。
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内容概要

　　这个世界上没有十全十美的男人，也没有十全十美的女人。
不可否认，我们每一个人都是有缺点的人，都是不完美的人。
当不完美的男人遇上了不完美的女人，他们两个该如何完美地结合在一起，长远地走下去，这就是本
书所要探讨的问题。
男人和女人之间的相处，到底该如何拿捏彼此之间的分寸，才能和他一起慢慢变老？
当你和他走进了人生的死角，毫无转圜余地之时，你该怎么办才能突破屏障，柳暗花明？
或许，这一切，你都要从本书中寻找答案。
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作者简介

　　华东妮，情感专栏作家，擅长情感婚姻文章的撰写，作品曾刊于多家报刊杂志。
因其语言风格温馨柔美、字里行间充满真情实感而倍受广大读者欢迎。
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章节摘录

版权页：   插图：   Part1 一段弧，一段缘 既见君子，云胡不喜 有人说，世界上最幸福的事就是你爱的
人刚好也爱你，相反，最痛苦的事也就是你爱的人不爱你。
 《神雕侠侣》里程英小时候第一次见到杨过时只是一种好感，长大后再见到杨过时便迸发了爱情。
 再次重逢后，程英一个人默默在纸上书写着满腹情思——既见君子，云胡不喜？
意思是说，见到了心仪的对象，怎么能不高兴呢？
 程英一遍一遍在纸上写着，全然没有注意到杨过已经站在了自己身后，惊悸之余，程英赶忙揉皱纸张
丢弃地上。
 待程英离开后，杨过好奇，偷偷打开纸张一看，这才知晓程英对自己的爱慕之情，然后连连叹息。
 知道一个人默默地爱着自己，原本应是一件令人高兴的事，然而杨过却不这么认为，因为杨过此时早
已心有所属，无法再接受程英的爱。
 其实，程英早在小龙女之前就与杨过相识，缘分率先向她敞开了大门，然而程英偏偏赶上了李莫愁的
灭门之灾，使得她与杨过从此天各一方，音讯全无。
 许多年后，缘分又一次眷顾了程英，她跟从黄药师学有所成后，便出山寻找表妹陆无双的下落，世界
如此之大，恰好又遇到了离开古墓的杨过，所以她才会按捺不住心中的欣喜，情不自禁地写出“既见
君子，云胡不喜”这样饱含深情的语句。
 只可惜，情深缘浅。
 和小时候相比，长大后的杨过心里多了一个小龙女，在他十四五岁懵懂的年纪里，遇到了十八九岁同
样美好的小龙女。
两个人的相遇，不早不晚刚刚好，而程英第一次出现得太早，第二次出现得太晚，这就注定了她与杨
过无缘的结局。
 另外，杨过与小龙女在古墓里生活了四年，又经历过生死离别，爱情来得踏实，来得刻骨，以至于杨
过无法再接受旁人的爱。
 由此来看，程英只是杨过与小龙女爱情道路上的一个过客，她与杨过不过是萍水相逢，却因动了真情
而终身未嫁，她的爱情是平静的、凄美的。
 相比之下，杨过与小龙女的爱情则显得荡气回肠，两个人聚少离多，却始终心心相印，恰有“天涯若
比邻”之感。
 小龙女很少用武力解决问题，有了误会，有了隔阂，惯用招数就是“走为上计”，但是无论小龙女走
到哪里，杨过就会找到哪里，始终与她保持着一个转身的距离，只要她回头，杨过就在身后等着她。
 或许，这才叫有缘有分。
 爱情，就要有缘有分。
爱上一个人是缘，离开一个人也是缘，而有幸陪伴你一生的人，恰恰是在不早不晚刚刚好的时候遇到
的那个人。
 当爱情来了，我们不能错过牵起它的手，更不能一不对心思就松开它的手。
杨过与小龙女的爱情故事终究是小说，始终代替不了错综复杂的现实生活，有大把大把负气而走的龙
姑娘，却很少有成群结队穷追不舍的杨公子。
有时候，缘分一旦错过了，就真的错过了。
 所以，请在这一刻珍重你身边的他，或许他就是上天在对的时间里赐给你的对的人，或许他就是肯把
你当成公主的那个王子。
 当王子遇到公主，爱情才会被调和成婚姻。
然而，王子和公主的幸福生活并不是童话中不变的结局，而是情话与吵骂并存，恩爱与仇恨相生。
 真正的爱情就是这样。
 我们有缘能与身边的他相知相爱，是今生今世最动人心弦的故事。
女孩，如果你也遇到了这么一个人，不妨在心中默念那句“既见君子，云胡不喜”，然后善待他，更
要善待自己，珍惜这一场来之不易的缘分。
 爱情359°心语 世界那么大，爱上一个人那么容易，被爱也那么容易，但彼此相爱，竟是这么难。
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当自己最爱的人和最爱自己的人是同一个人的时候，那么你就是世界上最幸福的人。
 幸福不能等 巧巧近日总把一个男孩的名字挂在嘴边，无论什么话题，都要扯上他，闺蜜们都说：“
巧巧，你这是看上他了！
” 这天，男孩走过来与巧巧搭话，闺蜜们以为有好戏看了，结果巧巧只是面无表情地点点头，态度也
不积极，男孩觉得很尴尬，就默默走开了。
 闺蜜们不解，问：“你吃错药了？
这么好的机会不抓住！
” 巧巧说：“你们懂什么，女孩子要矜持才对！
” 后来，男孩又主动约巧巧吃饭，巧巧再次拒绝了他。
 打那之后，男孩时而给巧巧发短信、打电话，但并不像以前那样情绪高涨。
 巧巧以为是她的矜持起到了作用，心中暗自窃喜。
 结果有一天，巧巧在大街上看到男孩和另外一个女孩走在一起，她的心一下子沉到了大西洋海底。
 同样一场恋爱，女人和男人的态度截然不同： 女人追求过程，男人追求结果。
 女人总希望恋爱过程“长城长”，明明很喜欢眼前这个男人，却偏偏摆出一副“冰块脸”，对他的求
爱视而不见，对他的邀请充耳不闻，甚至从来不主动联系他。
女人认为这是在考验男人的真心，但其实男人认为你这是在拒绝他。
 男人希望恋情就像化验单，马上就能出结果，今天刚对上眼，明天就想牵手，后天就直奔拥抱接吻的
主题，不杀你个措手不及誓不罢休！
 男人是浮躁的，也是果决的，反正最后都是达到灵肉合一的目的，为什么还要曲线前进？
 所以，天天都有人失恋，天天都有人错失良缘。
 女人伤心：他怎么不懂我的心意？
 男人郁闷：她怎么对我这么绝情？
 看！
原本可以有爱情的两个人，还未曾开始就游戏结束了！
 于是乎，美女多嫁癞汉。
无他，只因癞汉不愿多花力气，也就死心塌地守住花枝。
于是乎，丑妻常伴俊男。
也无他，只因丑妻不会自命清高，反而容易接受男人直奔主题。
 男人女人若是过于优秀，就总会与优秀的结局说“拜拜”。
都说女人如衣服，所以要做男人穿不起的名牌，殊不知“名牌”若穿在癞汉身上，也绽放不出应有的
光彩！
 当女人遇到死缠烂打的癞汉子，虚荣心一下子便得到满足，而当男人遇到价位低廉的大众品牌，自尊
心也一下子得到满足。
 但是，结婚后女人会发现，癞汉子质量确实不好，男人会发现，大众品牌往往拿不出手！
 一个后悔“当初真不该嫁他”！
 一个后悔“当初真不该娶她”！
 而最好的恋人，却在一开始就搞丢了。
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编辑推荐

《爱情359°:爱到此处刚刚好》编辑推荐：贴心私房话+俏皮小漫画。
情感大咖华东妮将用朴实的话为你解答：为什么别人的爱情能够顺理成章，而你的爱情却像一团乱麻
？
为什么别人的婚姻能够hold住，而你的婚姻却要gameover？
为什么“豆渣女”都能嫁高富帅，而样样优秀的你却一直单身？
⋯⋯其实，最宝贵的不是眼下拥有的物质，而是陪伴在你身边的人。
其实，婚姻不是1+1=2而是0.5+0.5=1两个不完美的人才能完美地走在一起。
⋯⋯
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