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前言

前言一个人特别是小孩子很聪明，常常和他良好的记忆力密不可分。
良好的记忆力对于孩子来说极其重要，因为童年正是充实大脑的黄金时期，需要依靠记忆来一点一滴
地汲取知识。
这种循序渐进的学习，如果没有对以前学过的知识的记忆和理解，要理解新知识是非常困难的。
一个孩子若记忆力不佳，他的学习和生活必然会受到影响。
生字记不住、公式隔夜忘，老是丢三落四，又怎么会有良好的学习成绩与有序的生活呢?这样的人，长
大后很可能知识贫乏、头脑空空，难成大事。
古往今来，很多杰出人物都是头脑清晰、记忆力超群的人。
有科学家断言，如果没有记忆力，整个智力构架都要坍塌。
因为人的思维活动都要仰仗头脑里的记忆功能。
德国化学家哈柏就曾说过：“记忆力并不是智慧，但没有记忆力哪来什么智慧？
”一般而言，头脑里记的东西越多，知识和经验就越丰富，就越具智慧。
希腊神话中，9位文艺与科学女神，通称缪斯。
缪斯的母亲——摩涅莫绪涅是古希腊人尊崇的记忆女神，在他们心目中，没有记忆女神的孕育，就不
会有文艺、科学的茁壮成长。
记忆力对人来说是如此重要，可是，科学研究却表明，人脑的功能实际上只有很小的一部分被开发和
利用，人脑细胞还远没有得到充分的使用。
科学家同时指出，人的许多能力的培养，都要从掌握方法做起，人的记忆能力的差距，在很大程度上
也是由记忆方法的差距引起的。
著名学者伽席德曾做过这样一个实验：他以51名学生为对象，分别使用轻松和填鸭式两种记忆法来测
验学生接受的程度，3个星期后，轻松记忆法有42.8%的学生印象犹存，而用填鸭式记忆法的学生只有
前者的一半。
因此，要想提高孩子的记忆力，关键在于对孩子进行科学的记忆方法训练。
在本书中，编者根据孩子大脑的特性，从日常生活的方方面面入手，通俗易懂地告诉你怎样提高孩子
的记忆力。
希望这本书能给所有的家长和孩子带来“福音”。
编著者2012年8月
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内容概要

良好的记忆力对于孩子来说极其重要，一个孩子若记忆力不佳，他的学习和生活必然会受到影响。
古往今来，很多杰出人物都是头脑清晰、记忆力超群的人。
有科学家断言，如果没有记忆力，整个智力构架都要坍塌。
因此，要想提高孩子的记忆力，关键在于对孩子进行科学的记忆方法训练。
在侯欣欣、千高原编著的《这样提高孩子的记忆力》中，编者根据孩子大脑的特性，从日常生活的方
方面面入手，通俗易懂地告诉你怎样提高孩子的记忆力。
希望《这样提高孩子的记忆力》能给所有的家长和孩子带来“福音”。
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编辑推荐

《这样提高孩子的记忆力》根据孩子大脑的特性，从日常生活的方方面面入手，通俗易懂地告诉你怎
样提高孩子的记忆力。
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