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前言

孩子的学习成绩不理想，是不少家长的一块心病。
如何才能帮助孩子提高成绩，并保持稳定呢?为了达到这一目的，广大家长或威逼，或利诱，或请人来
家教，或亲自去陪读⋯⋯想尽了各种办法，用尽了各种计策。
    实际上，影响孩子成绩好坏的因素有很多。
其中，智力对于孩子学习成绩有一定的影响，但孩子学习成绩差并不全是智力低造成的，很大一部分
学习成绩差的孩子智力非但不低，而且还高于常人。
他们学习成绩差，与生活环境、学习习惯、学习方法以及学习品质等方面有关。
此外，学校、老师和父母也有一定的责任，一些老师或者父母，对孩子期望过高，经常人为地给孩子
施加死板的、抽象的教育，在这种情况下，尽管孩子用尽全力，也达不到老师和父母所定的目标，结
果，孩子对学习失去了兴趣，长此以往，学习成绩自然不升反降。
    编者从家长与孩子共同的需求出发，精心编写了此书，志在帮助广大为孩子的成绩苦恼的家长更好
地了解孩子，找到提升孩子成绩的好办法。
    本书共十章，第一章从家长、教师、社会环境、孩子自身等角度剖析了造成孩子成绩差的原因。
其他各章分别从“让孩子爱上学习”、“培养孩子专注的态度”、“培养孩子良好的学习习惯”入手
，分析阐述了让孩子取得好成绩的具体方法和措施。
    本书的针对性强，例证精当有力，实用性与科学性兼具，易于操作。
希望本书能够给为孩子的成绩苦恼着的家长们带来切实有效的帮助。
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内容概要

　　本书共十章，第一章从家长、教师、社会环境、孩子自身等角度剖析了造成孩子成绩差的原因。
其他各章分别从“让孩子爱上学习”、“培养孩子专注的态度”、“培养孩子良好的学习习惯”入手
，分析阐述了让孩子取得好成绩的具体方法和措施。
本书的针对性强，例证精当有力，实用性与科学性兼具，易于操作。
希望本书能够给为孩子的成绩苦恼着的家长们带来切实有效的帮助。
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章节摘录

让孩子体验成功，是孩子走向新的成功的开始，一句话，成功才是成功之母。
    以下是球王贝利的故事：    据说．球王贝利曾经也是一个自卑的胆小鬼。
    当得知自己被巴西最著名的俱乐部桑托斯看中时，贝利紧张得彻夜难眠．他翻来覆去地想着：“那
些著名的球星会笑话我吗？
”    他甚至还无端猜测：“即使那些大球星愿意和我踢球，也不过是想用他们绝妙的球技，来反衬我
的笨拙和愚昧。
如果他们在球场上把我当成戏弄的对象，然后把我像白痴似的打发回家，那样的话，我该如何面对家
人，如何生活下去？
”    后来．在家人和朋友的怂恿下，贝利才怀着忐忑不安的心理来到桑托斯队。
贝利后来形容说，自己当时的紧张和恐惧简直无法形容。
等正式练球开始时，他已吓得几乎快要瘫痪了。
    不过．球队并没有给他逃避的机会，第一次上场，教练就让他踢主力中锋。
紧张的贝利半天没回过神来，他的双腿好像长在了别人身上，每次球滚到他的身边，他都好像看见别
人的拳头向他打来。
他几乎是被别人逼着上场的。
但是，当他迈开了双腿后，便不顾一切地在场上奔跑起来，也渐渐忘了是和谁在一起踢球，甚至忘记
了自己的存在，只是习惯地接球、传球和盘球。
在快要结束时，他已经彻底忘记了害怕。
    慢慢的，他发现自己完全能够胜任这一角色，因此变得越来越有信心。
    球王贝利的故事同样告诉我们，成功能催生成功，并激发一个人的自信。
而成功的教育就像无影灯一样，不会给孩子带来心灵上的任何阴影。
反而会满足他们自我实现的需要，产生良好的情绪体验，成为不断进取的加油站。
当孩子取得成功后，随之而来的自信心对其新成绩的取得会产生进一步的推动作用。
随着新成绩的取得：心理因素再次得到优化，从而形成了一个不断发展的良性循环，进而使孩子不断
获得成功。
    要想通过成功感来激发孩子的自信心，家长不妨从以下几个方面人手：    1为孩子创造学习成功的预
感    心理学研究和生活经验都告诉我们这样一个道理：如果一件事情有很大的价值，通过我们的努力
后又可以实现，那么我们肯定会对它产生兴趣，并愿意作出努力。
培养孩子的学习兴趣时也应注意运用这条规律，那就是为孩子创造学习成功的预感。
    小璐今年上小学五年级，她在五年级上学期末的考试中语文成绩不及格，以前她的语文成绩在班上
一般也处于最后几名。
小璐为此十分烦恼，她讨厌语文课。
    妈妈为了改变这种状况给小璐布置了一项作业：每天把《格林童话选》抄写一页，并完成有关的字
词任务。
妈妈告诉她只要耐心细致地完成这项作业，就可以取得好结果。
孩子对这项作业很感兴趣，因为它不同于平时完成的那些练习。
她感到，父母对这项新型作业寄予了很大的希望，相信她的读写水平一定能够提高。
这就给孩子增添了力量，只过了一个半月的时间，大家就看到了初步的成绩。
她在童话中发现了自己前几年一直写错的词并学会了许多新的语言表达方法，她现在开始仔细地阅读
其他文艺作品，在里面寻找好的词、词组及句式。
这样，小璐终于在语文默写方面取得了满意的分数。
这更加鼓舞了她，增强了她把语文学好的信心。
    2．与孩子一起挖掘知识的内涵    每一门学科都有它自己的特点，里面都蕴藏着无穷的奥妙和无尽的
乐趣。
成人要尽可能引导孩子掌握好知识，每每孩子弄清一个问题或者懂得一个道理的时候，家长要懂得与
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孩子一起分享这种快乐的感觉，这样既能增强孩子的自信心，使孩子有探索的积极性，又能使孩子产
生学习的兴趣。
    3．让孩子做老师    家长可以让孩子做老师教自己，试着交换一下教与学的位置，孩子站在教方的立
场，会提高其学习的欲望，同时，为了使对方明白，自己必须深入地学习并抓住学习内容的要点，这
对于其自身的学习有很大的帮助。
    4．重视孩子的第一次成功经验    在孩子的一生中最能帮孩子树立信心、起到最佳激励效果的，就是
他的第一次成功。
哪怕是再小的成功，也能增强自信。
当学会一个字、得到一张奖状、做对一道题、缝好一枚纽扣、擦净一次地板、洗净一双袜子时，他都
有成功的喜悦，会期望自己下一次做得更好。
在这种时候得到肯定与鼓励，将使他对前景充满信心。
    5．对孩子的要求和期望值不要太高    对孩子的要求如果太高，孩子就很难实现目标，并很难建立起
信心。
因此，如果家长发现孩子在某些方面不如他人或达不到预期要求时，要考虑根据孩子的情况和特点进
行修改，提出一些适合自己孩子、经过努力能够实现的目标。
要一步一步来，不要急。
要知道，培养孩子是一个艰苦细致的漫长过程，只有通过实行正确的、切实可行的教育，尊重孩子，
帮助孩子，鼓励孩子，并及时给予指导，让孩子自己去探索、去完成，去体验成功的喜悦．才能引导
他们健康愉快地度过人生的启蒙阶段。
    成功是人生的营养，没有成功的生活必然是畸形的。
几乎所有问题儿童，都是正常秩序中的失败者，得不到正常的成功，他们只能从别的途径寻找肯定，
比如沉溺游戏的少年，比如一些走歪门邪道甚至犯罪的孩子，那都是他们寻找自我价值的方式。
    你想让孩子成为怎样的人，就让他在那个方面获得成功吧。
比如，你希望他取得好成绩，就给他学习上的成功。
给他机会，给他宽容和鼓励，帮他得到成功——小小的成功，会把他带向更大的成功。
P41-P43
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