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前言

千年极品，同时充满神奇的珍贵植物——芦荟，已在世界范围内走进我们人类的生活。
用它来治病，事实证明比许多药还管用，用它来美容就再好不过了。
它的确很绝妙!当你感到身体有所不适，或不小心烧伤、烫伤碰伤、扭伤，或患有糖尿病、便秘等慢性
顽疾，令你痛苦而又无奈时，此刻不妨使用芦荟。
芦荟的药效温和而且没有副作用，见效快，真的很神奇。
你可千万不要不相信哦！
另外，用芦荟保健美容，还能收到意想不到的效果，芦荟不但能靓丽肌肤，还可起到永久性的减肥作
用。
而且，对去除青春痘、祛斑、护发美发、防日晒及延缓衰老、增强肌肤弹性有特别效果，用芦荟沐浴
就更爽。
在美国、日本都非常盛行用芦荟美容、祛病。
目前，国内也在积极开发其药用、美容价值。
如果我们过去对芦荟的认识，对芦荟的功效，只是懂得皮毛而未加广泛运用的话，那就实在太可惜了
。
看来对芦荟的普及关键是在科学的知识上，对有关芦荟的习性了解不深，哪些是药用、哪些可以美容
保健、哪些又可入菜食用、哪些只供观赏，还没有弄清楚。
本书为便于读者理解、使用，特意配图指导，还举出许多治疗、保健案例及使用方法，并力求完美，
做到认识和辨别芦荟价值，准确使用芦荟和科学栽培芦荟。
最后愿芦荟这个宝贝，走进千家万户，呵护你的健康，呵护你的美⋯⋯编著者2012年12月
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内容概要

《芦荟治疗与妙用》内容简介：历史上最悠久的芦荟运用，是记载在埃及金字塔中发现的《莎草纸医
学》医书上，至今已有3600多年的历史。
千年极品，同时充满神奇的珍贵植物——芦荟，已在世界范围内走进我们人类的生活。
用它来治病，事实证明比许多药还管用，用它来美容就再好不过了。
它的确很绝妙!当你感到身体有所不适，或不小心烧伤、烫伤碰伤、扭伤，或患有糖尿病、便秘等慢性
顽疾，令你痛苦而又无奈时，此刻不妨使用芦荟。
芦荟的药效温和而且没有副作用，见效快，真的很神奇。
你可千万不要不相信哦!另外，用芦荟保健美容，还能收到意想不到的效果，芦荟不但能靓丽肌肤，还
可起到永久性的减肥作用。
而且，对去除青春痘、祛斑、护发美发、防日晒及延缓衰老、增强肌肤弹性有特别效果，用芦荟沐浴
就更爽。
在美国、日本都非常盛行用芦荟美容、祛病。
目前，国内也在积极开发其药用、美容价值。
如果我们过去对芦荟的认识，对芦荟的功效，只是懂得皮毛而未加广泛运用的话，那就实在太可惜了
。
看来对芦荟的普及关键是在科学的知识上，对有关芦荟的习性了解不深，哪些是药用、哪些可以美容
保健、哪些又可入菜食用、哪些只供观赏，还没有弄清楚。
《芦荟治疗与妙用》为便于读者理解、使用，特意配图指导，还举出许多治疗、保健案例及使用方法
，并力求完美，做到认识和辨别芦荟价值，准确使用芦荟和科学栽培芦荟。
最后愿芦荟这个宝贝，走进千家万户，呵护读者的健康，呵护读者的美⋯⋯
海报：
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作者简介

千高原工作室成立与1999年，成功策划了700余种图书，在出版发行界享有盛誉。
千高原工作室策划组织了“商务书库”、“语研书库”、“中小企业创业文库”、“宾馆酒店管理实
务丛书”“亲自教育”等成系列丛书，2012年底加盟江苏凤凰美术出版社有限公司。
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章节摘录

版权页：   插图：   芦荟对于小儿口腔炎以及青少年的慢性中耳炎、关节炎等症具有显著的抗菌抗病毒
功能。
小儿在患病时常常伴发有口腔炎，尤其是以营养不良和佝偻病患儿为多。
由于小儿免疫能力低下，口腔粘膜柔嫩，且唾液分泌少，导致粘膜干燥，容易使病菌繁殖而形成口腔
炎症。
慢性中耳炎以耳朵持续或间断性流脓或流黄水，听力减退，头晕耳鸣为症状，一般与呼吸道感染、急
性耳炎、急性扁桃体炎或者耳中进入污水有关系。
研究表明，芦荟水浸剂（1：2）在试管内对腹股沟表层癣菌、红色表皮癣菌、星形奴卡氏菌等皮肤真
菌有不同程度的抑制作用。
其醇浸液对人型结核杆菌在体外也有抑制作用。
因此，用芦荟汁液治疗口腔炎具有较好疗效。
 近年来，芦荟的抗菌消炎功能应用于开发食疗保健品上，如含芦荟和叶绿素混合物的牙膏，便有不错
的消炎作用；芦荟酊、蜂蜡、酒糟合剂用于治疗溃疡、癣；含芦荟和消炎痛的皮肤霜能减轻关节炎痛
风症状等。
芦荟汁液与维生素类药和钙剂合并应用，可以收到抗菌、抗病毒、消炎的功效。
 人在受冷和雨淋后发生的伤风，俗称“感冒”。
这种病一般在冬春季较为常见，主要是由感冒病毒引起的。
 人在患感冒以后，常见症状为四肢无力，伴有流鼻涕，有时还轻度发烧。
中医认为，感冒是由于外邪入侵、肺气不宣、阳气被抑所致，而芦荟具有消热解毒、润肺理气、杀菌
消炎作用，所以如出现咽喉痛、口鼻干燥、咳嗽，服用芦荟是非常有效的。
如果在芦荟叶汁中适当加用蜂蜜和生梨汁，还可以起到化痰作用。
在服用芦荟叶时，稍微温热一下最好，这样有利于芦荟有效成份快速进入上呼吸道粘膜中，达到抑制
病毒、消炎杀菌的目的。
每天服用2～3次，每次一小勺，一般一星期以后便可治好或者病情得到明显好转。
 由于芦荟中的有些物质具有抗炎作用，故而能够清洁皮肤、防止细菌生长，促进细胞新陈代谢和皮肤
再生，对一些皮肤病也有明显的疗效。
 芦荟富含多种营养成份，可以营养皮肤。
所含有的多种碳水化合物、多聚糖、有机酸是天然润湿剂，配伍性好，能够很好的与多种化妆品原料
配合，消除多种表面活性剂对皮肤的伤害。
 对于芦荟的消炎作用，曾患有中耳炎的安徽省合肥市某化妆品公司老板李文静女士谈及她的体会： 
今年3月的一天早晨，我的耳朵里突然流出水来，又痛又痒。
去医院耳鼻科就诊，医院诊断为中耳炎。
确定病状后，我就在该院门诊部接受治疗。
谁知看了一个月的门诊，药也吃了，针也打了，却一点不见好转，而且流出的带有绿色的脓水还在增
加。
 想到书上对芦荟种种效用的叙述。
我买了些芦荟粉末，开始尝试着服用。
早晚各服一小匙，到了一个星期后，耳朵渐渐干燥，脓水也明显减少，继续服用到第10天，完全得到
了治愈，耳朵恢复了正常，脓水消失，痛痒全无。
 有了这次体验，我虽然搞不清楚深奥的药理，但芦荟的疗效却是无可置疑的。
 患有慢性支气管炎和副鼻腔炎的武汉市一位名叫张晓晴的女士谈起芦荟的消炎和李女士有同样的感受
，她说： 我是一位机关干部，已患了六年的慢性支气管炎，一直为咳嗽和痰多而苦恼。
特别是在办公室见到有的男同志抽烟就难受。
副鼻腔炎引发的头痛也困扰着我。
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编辑推荐

《保健美容:芦荟治疗与妙用》由陈玉明主编。
千年极品，同时充满神奇的珍贵植物——芦荟，已在世界范围内走进我们人类的生活。
用它来治病，事实证明比许多药还管用，用它来美容就再好不过了。
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