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内容概要

　　《教育科学精品教材译丛：艺术疗法》由日本心理治疗学界艺术疗法领域领军人物山中康裕、饭
森真喜雄、德田良仁等人撰写，系统地介绍了艺术疗法的各种理论和发展历程，并结合作者的个人实
践详细分析了绘画疗法、箱庭疗法、音乐疗法、粘贴画疗法、陶艺疗法、诗歌疗法、舞蹈疗法、故事
疗法等在个人精神疗法和团体精神疗法中的应用，介绍了艺术疗法中的种种方法和技巧，《教育科学
精品教材译丛：艺术疗法》对相关专业人士探索新的治疗手段具有不可忽视的参考和指导价值。
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作者:(日)山中康裕、饭森真喜雄、德田良仁 译者:吉沅洪、黄正国、顾佩灵、铁拳、穆旭明等 注释解
说词:吉沅洪
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编辑推荐

《艺术疗法》由日本的山中康裕、饭森真喜雄、德田良仁等人著，全书的结构是：第一部分主要以介
绍艺术疗法的理论基础为主，第二部分进一步结合实践展开论述。
全书内容包括：精神医学和艺术疗法、艺术疗法的有效性与注意事项、个人心理疗法（精神疗法）与
艺术疗法等，共四十章。
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