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内容概要

《中餐热菜》内容简介：国家职业标准解读。
通过对相应职业岗位的国家职业标准的收集、整理，对其职业内涵、职业功能特点、职业技能规范、
职业技能考核等内容加以分析，为职业学校人才培养提供方向引领和标准依据。
在解读过程中，编者针对部分岗位的国家标准陈旧或少数岗位的职业标准缺乏等问题，充分发挥行业
企业专家的作用，归纳出事实上存在于行业企业中的技能规范，从而对国家职业标准和技能规范形成
有益的补充。

国赛和省赛试题剖析。
主要围绕2006年以来教育部门举办的职业学校技能大赛试题以及劳动部门或其他行业部门牵头举办的
技能大赛试题内容、命题思路和特点、技能考核的重点、存在的典型问题和误区等方面进行系统、透
彻的剖析，尽可能地全面分析试题的内容、特点和趋势，总结技能大赛的规律，为职业学校加强专业
课程教学提供经验参考和技术支持。

项目课程开发。
主要围绕国赛和省赛各专业类别的比赛项目，根据解读的职业标准和岗位技能规范，以及技能大赛试
题分析中所得出的教学改革建议，按照从易到难的梯度，研发出一系列具有典型性、指导性的系列项
目课程，为职业学校专业课教师提供了项目课程开发的技术范本和典型课例，起到引领改革、服务实
践的作用。
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章节摘录

版权页：插图：②冷拼制作：必须掌握各种冷菜的烹调方法，制作出各种美味可口的冷菜；还必须掌
握冷菜的各种装盘的步骤、手法及点缀等技艺，使拼装的冷菜造型美观，形象逼真；对于高级工来讲
，不但要掌握艺术拼盘的制作，还要不断创新，其造型必须新颖，色、香、味、形搭配合理；形象栩
栩如生。
③食品雕刻：必须掌握构思与构图的基本美术知识，熟练掌握各种食品雕刻的刀技刀法，能雕刻出各
种花卉、虫、鸟、鱼、虾、人物等，其造型生动逼真，有艺术感；对于高级工来讲，除掌握各种雕刻
技艺外，还要对大型食品雕刻的技法及组合有较高的造诣，所创制的作品富有思想性和艺术性。
（4）国家职业标准与国内外餐饮行业发展趋势的比较分析中、高级中式烹调师的国家职业标准是衡
量本职业从业人员技术水平最基本的标准，随着国民经济的不断发展，人民生活水平的不断提高，国
际、国内餐饮行业的频繁交流，各市及国家级烹饪大赛不断举办，人们对中式菜肴制作要求越来越高
，评价的标准有所提高，具体表现如下：①讲究速度。
国家职业标准对菜肴的制作及食品雕刻只有一些技术、质量的基本要求，没有强调速度上的要求，但
在行业经营中或是在国际、国内重大比赛中，其制作要求比较讲究，如在行业经营中每制作一件作品
都要求操作的速度要快，质量要高，经营效益要好，而在国内外烹饪大赛中，每制作一件制品都规定
要在一定的时间内完成，否则无法得到最佳成绩。
②讲究卫生。
国家职业标准对菜肴制作的食品卫生没有严格的要求，但在行业经营中或在国际、国内重大烹饪比赛
中特别强调对卫生的要求，必须做到生熟分开，非食品原料绝对不宜用于菜肴中，就是国家所允许使
用的食用色素也禁止用于比赛作品中，防止选手超标使用。
另外对菜肴、器皿的卫生要求也越来越高。
③注意营养。
国家职业标准对菜肴的营养没有严格的要求，但在行业经营或国际、国内行业交流与烹饪比赛中十分
重视营养。
提倡制作“绿色食品”“营养食品”，防止在菜肴制作中，因操作不当或乱放添加剂而影响食品的营
养价值，甚至产生一些致癌物质，影响人们的身体健康。
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编辑推荐

《中餐热菜》为职业学校技能大赛分析及课程教学改革系列丛书之一。
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