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前言

　　狗年岁末，正值本人正式调入南京师范大学工作，成为“随园学子”时满十年之际，得知陆静的
《中学地理课程中的环境教育》专着即将付梓，欣喜之余，不由得回想起一些往事。
　　1992年，一份凝聚着地理学界对世界未来发展深度思考的重要文件经国际地理联合会呈送给了联
合国教科文组织，并迅速在各国教育部门和相关人士中引起了广泛关注。
这份由国际地理联合会地理教育委员会起草，题名为“地理教育国际宪章”的文件，简洁地申明了地
理学的学科性质就是“探索地球与人类社会之间的关系”，鲜明地强调了“国际教育和环境教育”是
地理学对教育的最主要的贡献，强调了地理学“必须属于学校课程安排中的核心课程”，应该“在从
幼儿园至成人教育各级水平的教育中发挥重要作用”。
这些铿锵有力的文字曾经给国内地理教育界，特别是在地理教育一线辛勤耕耘并深感地位飘摇的中学
地理教师们带来很大的鼓舞。
他们在十分困难的条件下，努力尝试和实践《宪章》所传递的地理教育理念。
在近年来的国内环境教育活动中，中学地理教师始终属于最有热情、最为活跃的人群。
然而对我而言，对这些情况真正有所了解还是在来南师大工作之后。
此前虽然在大学地理学系呆了近20年，但是始终专注于环境演变的学术研究，对中学教育和环境教育
知之甚少。
20世纪90年代后期迅速恶化和显露的环境问题促使我开始思考作为一名地理研究者的环境教育责任，
而南京师大地理科学学院的工作环境又正好提供了与中学地理教育联系的多种渠道。
于是，就有了我与陆静围绕环境教育和地理教育问题研究的四年交往和合作。
　　陆静曾经担任过中学地理教师，取得地理硕士学位后长期在南京市教育局教研室从事中学地理教
学研究工作，2005年被评为江苏省第九批特级教师，是当时南京市仅有的两位地理特级教师之一。
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内容概要

　　这份由国际地理联合会地理教育委员会起草，题名为“地理教育国际宪章”的文件，简洁地申明
了地理学的学科性质就是“探索地球与人类社会之间的关系”，鲜明地强调了“国际教育和环境教育
”是地理学对教育的最主要的贡献，强调了地理学“必须属于学校课程安排中的核心课程”，应该“
在从幼儿园至成人教育各级水平的教育中发挥重要作用”。
这些铿锵有力的文字曾经给国内地理教育界，特别是在地理教育一线辛勤耕耘并深感地位飘摇的中学
地理教师们带来很大的鼓舞。
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作者简介

　　陆静，女，1965年9月生，籍贯安徽省芜湖市。
自然地理学博士，江苏省特级教师，江苏省“333”工程培养对象，南京市有突出贡献的中青年专家。
南京市教研室副主任、地理教研员。
兼任江苏省地理学会常务理事、江苏省教育学会地理教学研究会常务理事、副秘书长、南京师范大学
地理科学学院教育硕士生导师。
　　近年来，作者在《课程·教材·教法》、　《中学地理教学参考》、《地理教育》等期刊上发表
论文数十篇，参加了《品德与社会》、《环境教育》、《初中生综合实践活动》等多本教材、教师参
考用书的编写，主编了高中选修教材《城市家园》，主持了多项省级课题的研究。
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章节摘录

　　（一）生活方式对环境的影响　　1．生活方式　　生活在地球上的每一个人均有着多种不同的
活动方式，其中，个人生活活动的方式称之为生活方式。
在生活方式这一定义中重要的是，根据个人的活动把生活方式作为表现自己的方式、从活动的观点来
把握生活方式。
这种观点之所以重要是因为它意味着，生活方式是在一定的历史、社会、文化等各种条件下活动着的
每个人所形成的东西，同时通过每个人的活动不断修正的东西。
　　从字面上看，人们很容易将生活方式与消费方式直接联系在一起，或认为生活方式就是消费方式
。
但广义的生活方式应包括生产的劳动生活和消费的劳动生活在内的全部生活活动的方式，即包括劳动
生活和消费生活在内的全部生活方式。
　　消费生活是人为了生存，不断地消费生活资料以维持自己生命再生产的过程，而生活资料的产生
离不开生活资料的制造，这种制造生活所必需的生活资料的活动就是人类的生产活动。
生产活动与消费活动处于相互依存、相互关联的矛盾统一体中，生产活动制约、规定着消费活动，不
同生活资料的生产一定程度上影响着消费生活的方式，同时人们的消费活动方式又在一定程度上促进
或制约着生产活动方式。
　　2．生活方式与环境　　追求方便、舒适的生活方式是人的权利。
人们总是希望自己的生活能够得到最大的满足，并且，随着生产力水平的提高，人类生产能力的扩大
，人的消费水准、消费要求也在不断地发展，但是，不同生活方式的选择会对环境造成不同的影响。
在人们考虑自己生活消费权利的时候，同时要意识到人同样有享受舒适、清洁环境的环境权。
在一个人充分地、无节制地享用消费权时，同样应考虑自己的消费行为是否侵害了他人的环境权。
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