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内容概要

本书分为四个部分：完善自我、呵护心灵、治班方略、艺术方舟。
分别从班主任自身素质的提高、对学生精神世界的关心、班集体的建设和管理、与学生沟通和交流的
艺术等方面谈起，全面论述了班主任怎样才能成为一名优秀的人类灵魂工程师。
书中总结归纳的100个怎么办，是班主任在工作当中经常遇到的难题和困扰，因此，对于那些刚刚走上
讲台，处于工作困境的青年班主任来说，本书的出版无疑是雪中送炭；而对那些经验丰富的班主任来
说，它也能引发我们一些新的思考。
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章节摘录

　　人的个性心理结构是一个复杂的、多侧面、多层次的体系。
在这个体系　　中，理想、信念和世界观被称为动力系统，是人的个性心理结构中的核心，　　是人
的心理素质的灵魂和统帅。
班主任只有把实现素质教育作为自己的理想　　和信念，才能真正形成健康的心理素质。
　　素质教育强调促进学生“全面发展基础上的个性发展”。
要培养学生健　　康的个性心理素质，班主任必须从以下几方面不断提高自己的心理素质：　　一、
热切而深沉的情感　　在一定条件下，班主任的情感是对教育效果产生直接影响的因素。
“没　　有人的情感，就从来没有也不可能有人对真理的追求。
”(列宁语)对中小学　　生来说，他们非常需要那些热情、富于同情心、言行具有强烈感染力的班主
　　任成为自己的良师和朋友，希冀得到他们的认可和赞许。
这种类型的班主任　　作风民主，易与学生打成一片，能给学生在情绪上以更多的支持和鼓舞；能　
　恰当地把握情感，不因理解而迁就，也不因严格而暴怒；能恰当地运用批评　　与表扬的方法，促
进学生从不利情感状态中解脱出来而积极进取。
另外，班　　主任工作绝非简单的“外塑”，而是深刻的“内化”，需要你把对学生真挚　　的爱渗
透到全部工作中去，并通过晓之以理、动之以情的方法，促使学生产　　生情感共鸣。
班主任要具有这种情感，就必须忠诚于人民的教育事业，对自　　己的工作抱有满腔热忱，对自己的
学生特别是后进生热情相待，富有同情与　　信任，同时，用自己的热切而深沉的情感来实现关心人
、尊重人、教育人的　　目的。
　　二、正确而持久的动机　　动机是推动人们行动的内在力量。
动机的性质决定着人的行为的性质。
　　班主任的工作动机从主客观上分析是由其在工作中的地位、作用决定的，是　　受其思想和工作
需要的内驱力制约的。
如果班主任能够牢固树立为四化大业　　培养合格人才而奋发工作的动机，就会通过教育教学活动把
“为中华之崛起　　而读书”的理念变成学生现实的需要。
那么，学生就会为满足自己的需要而　　刻苦钻研知识，提高社会主义精神文明素养。
班主任如有牢固的、正确的思　　想及工作动机，就会凭借个人对动机意义的理解，随时强化或引导
学生学习　　、生活、工作的动机。
例如，班主任总是根据学生的思想、学习等方面的表　　现，抓住一切有利时机进行理想、信念、学
习目的的教育；并根据学生提出　　的合理需要，创造条件予以满足，以使学生保持一种朝气蓬勃的
精神状态。
　　相反，如果班主任的工作动机只是为了增加一些津贴，那他必然缺乏工作动　　力，不仅做不好
工作，这种较低的思想境界也必然给学生带来不良影响。
　　三、广泛而有益的兴趣　　班主任兴趣广泛可以促使自己获得更多的信息，得到广博的知识，以
提　　高自身的修养；同时还可以和学生保持密切的交往，产生共同语言，从而更　　有利于了解学
生，有针对性地帮助、教育学生。
如果班主任是位科技迷，就　　能带动本班的课外科技活动；如果班主任能在球场上龙腾虎跃，就能
团结帮　　助一批球迷；如果班主任能歌善舞，你的学生也会朝气蓬勃⋯⋯这样就便于　　你了解学
生、教育引导学生。
　　兴趣是可以培养的，某班主任本来不会打球，但是为了了解和教育某些　　后进生，就主动参加
他们的体育活动。
天长日久，新的兴趣形成了，也为自　　己的工作创造了条件。
加强自身的兴趣修养，关键是培养自己从事德育工作　　的兴趣。
班主任且深入地研究德育理论和教育对象，广泛地探索做好人的工　　作的知识和技巧，主动自觉地
培养自己对相关知识的兴趣和对文学艺术、文　　体活动的兴趣，使自己在学生生活的广阔领域里能
成为活跃人物。
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当然人的　　兴趣也有两种类型，一是消极有害的，一是积极有益的，我们要择善而从。
　　四、爽朗而稳重的性格　　性格是指人较稳定的对现实的态度及与此相适应的行为方式，它却常
常　　通过态度、意志、情绪、理智表现出来。
班主任具有爽朗、活泼、坦率而富　　于理智的性格，对于青少年的教育是十分有益的。
因此，为使自己具有良好　　的性格修养，我们的班主任在工作、交往中，必须做到襟怀坦荡，以诚
相见　　；热情帮助，讲究科学；自信冷静，注重策略。
除此之外，班主任应该忠于　　党，坚持四项基本原则，对社会主义充满信心，并能以自身的光辉榜
样给学　　生作出表率，做到身教重于言教。
　　五、持重而不孤傲的气质　　气质具有明显的天然性，但又不是一成不变的。
人类四种气质虽然各有　　其优点和缺点，但不同气质的班主任却无优劣之分。
如果我们班主任队伍中　　汇集了四种气质的人，他们又都能注意自己气质的不足，做到取他人之长
，　　补自己之短，我们的工作会做得更好。
每位班主任善于了解自己的气质类型　　，在实际工作中加强修养，做到考虑问题时深思熟虑，安排
工作计划时从实　　际出发，教育学生处理问题时掌握分寸，讲究方法。
应逐渐使自己形成持重　　老练、沉着冷静的良好气质，做到像托尔斯泰要求的那样：自居职守而不
刚　　愎自用，胆大心细而不急躁粗浮，喜功而不自炫，自重而不自傲，豪爽而不　　欺人，刚强而
不执拗，谦虚而不虚伪，认真而不迂腐，豁达而不逢迎，直爽　　而不鲁莽。
　　六、顽强而坚韧的意志　　意志是指人在履行道德义务的过程中表现出来的自觉克服困难和障碍
的　　坚强精神。
在改革开放形势下，班主任会遇到许多难解的问题，因此，其意　　志品质显得十分重要。
不管遇到什么艰难险阻，如资产阶级自由化的影响，　　青年学生中出现了崇洋媚外的思想，我们从
事班主任工作的同志，都应有坚　　定的信念，即深信虽然改革过程中遇到了错综复杂的矛盾，面临
着前所未有　　的困难，但在党的领导下，什么风浪也阻挡不住历史滚滚向前的巨轮。
作为　　一个普通的班主任，要在自己平凡的岗位上，以革命乐观主义精神，在困难　　面前不动摇
、不退缩，特别是在用先进的思想转变学生思想的过程中不虎头　　蛇尾，不半途而废，善于抓反复
、反复抓，善于控制自己的情绪，有不达目　　的绝不罢休的决心，有胜不骄、败不馁的顽强毅力。
　　人的心理素质是在实践中形成和发展起来的，是可以改变的。
班主任为　　了培养学生良好的心理素质，提高工作效率和效益，应当加强这方面的自我　　修养。
要达到改善和提高自身心理素质的目的，就应主动地自我锻炼、自我　　改造、自我陶冶和自我教育
。
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媒体关注与评论

　　作为一名班主任，在做学生工作过程中难免会遇到各种各样的问题。
本书总结归纳了100个常见问题，并提出了解决的方案，为班主任的日常工作指明了方向和道路，是班
主任案头不可多得的优秀参考书。
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