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内容概要

　　以班主任这一特殊群体为关注对象，《凤凰苏教文库·班主任案头必备丛书：优秀班主任八项修
炼》通过一系列形象而生动的案例分析，寓理论于实践，既全面叙述了作为一个优秀班主任应当具备
的素质、能力和技巧，又针对教学中常见的难题，如学生的逆反心理、学生上网成瘾以及学生的早恋
、道德意识的培养等，对班主任所应采取的态度和具体措施提出了合理的建议。
全书从管理和心理两大部分人手，分日常管理、课堂管理、人际关系管理、解决学生心理疾病、引导
青春期心理等方面进行叙述，内容丰富，实践性强，是班主任或学校教育者案头的必备读物。
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作者简介

　　李军鹏，毕业于北京师范大学，现为山东省级重点中学政治教师兼班主任。
其教育教学思想独具一格，把经济管理学中的激励理论与班主任管理工作相结合，其教育思路的科学
性和实效性已得到实践证明。
　　代贝，北京师范大学教育学院研究生，长期关注并研究教师的专业成长问题，在《中国教师》等
国内正规学术期刊上发表论文数篇。
其文风注重理论联系实际，既有严谨的理论分析，又紧密结合典型案例，可读性强。
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书籍目录

第一部 管理篇第一章 运筹帷幄——日常工作管理1．怎么定位班级发展方向？
2．怎么形成良好班风？
3．在管理中怎样锻炼学生干部的主体性？
4．班主任在以学生为主体的班级管理模式中充当什么角色？
5．怎么使用“班级数字管理”？
6．如何使用“班级法治管理”？
7．怎样使用“班级人治管理”？
8．怎样建立班主任的威信？
9．批评要避免哪些误区？
10．管理中的批评和惩罚要注意哪些原则？
11．怎样有效地运用表扬？
12．怎样对学生发生的安全事故进行简易的应急救治？
第二章 短兵相接——课堂管理13．怎么化解课堂师生冲突？
14．怎么处理课堂上的意外状况？
15．学生在课堂上睡觉怎么办？
第三章 左右逢源——人际关系管理16．怎样与学生沟通获得理解？
17．如何处理学生的告状？
18．怎么和溺爱孩子的家长相处？
19．当遇到“为子争利”的家长怎么办？
20．怎样赢得同事的欢迎？
21．如何与上级保持良好关系？
第二部 心理篇第四章 寓教于乐——培养学生的学习兴趣22．怎样培养学生的问题意识？
23．怎样培养学生的探究精神？
24．怎样培养学生的创新意识？
第五章 君子坦荡荡——提高学生的道德意识25．怎么恰当运用惩罚法？
26．如何运用感化法？
27．怎么通过犯错的后果巧妙使学生提高认识？
28．如何采用“审美法”进行道德教育？
29．如何用“譬喻法”进行道德教育？
30．如何使用“角色扮演法”改变问题学生31．怎么运用“同喻文化”来改变学生？
32．如何运用“道德讨论法”提高学生认识？
第六章 青苹果乐园——正确引导青春期心理33．怎么教学生适应青春期的心理变化？
34．如何面对学生“早恋”？
35．怎么对待学生的“恋师”情结？
⋯⋯
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章节摘录

　　38.怎样减少学生的挫折感？
　　现实生活中，人们常常会遇到一些麻烦和不顺心的事，甚至是严重的挫折。
对于青年学生而言，人生刚刚启程，心理、生理和社会适应等方面存在着诸多的矛盾与冲突，挫折更
是不可避免。
作为老师、家长和社会，有责任引导和帮助学生正确地看待挫折，提高他们承受挫折的能力，以使其
在将来的职业生涯中能自如地应对各种风险和考验。
　　在心理学中，挫折是指人们在某种动机的推动下所要达到的欲望和目标因受到阻碍和干扰而无法
满足和达到时，所产生的紧张状态和消极的情感反应。
所谓挫折承受力，是指“抵抗挫折而没有不良反应的能力”，也就是个体适应挫折、抗御和对付挫折
的能力。
在日常的学习、工作和生活中，青年学生期望心想事成、一帆风顺。
但正如古人所云“天下事不如意者十常居八九”，现实不以人的意志为转移，更多的是坎坷和磨难。
在挫折面前，青年学生因为理想与现实的反差，都会有心理压力，产生挫折感。
问题是，他们能否在受到挫折时自我进行必要和及时的心理调适，使挫折对心灵的冲击减少到最低限
度，并能在挫折中吸取经验教训，化悲痛为力量，使坏事变成好事，从失败走向成功。
这一切都取决于个人受挫后的恢复力如何。
　　【本节要点】　　（1）如果学生是因为自信不足而产生强烈的挫折感，教师要帮助学生认识到
挫折无时不在，无处不在，无人不有，挫折和失败并不意味着自己的无能，要他们正视可能的失败，
提高自信心。
　　（2）如果学生是因为自信过度而产生的挫折感，教师要对学生实施必要的挫折教育，给予他们
一些必要的“劣性刺激”，增强他们应对挫折的能力。
　　（3）帮助学生建立心理防卫机制，利用榜样的力量进行耐挫折教育。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“台上十分钟，台下十年功”，只有做足修炼功，才能成为强中手。
日常工作管理、课堂管理、人际关系管理、培养学生的学习兴趣、提高学生的道德意识、正确引导青
春期心理、解决学生的心理疾病、主动调节自身压力，《凤凰苏教文库·班主任案头必备丛书：优秀
班主任八项修炼》所述乃为班主任必需之八项修炼。
持续的自我修炼，以求内在素质的提高，是涌现更多发展型班主任的必由之路。
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