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内容概要

《儿童发展》一书中，在近六十年大学教学经验和研究实践的基础上，作者为我们展现了个体从受精
卵到成人所走过的生理和心理历程。
作者的创作动机就是“奉献一本在知识性上催人上进的课本”，而且它“不仅要有足够的理论深度，
也要尽量全面地涵盖本学科的范畴”。
由江苏教育出版社出版的、多达九百五十个十六开页码的第五版汉译本中，我们很容易发现这种创作
理想已经实现的证据。
全书分五大部分，作者首先介绍了发展心理学领域的基本理论观点以及二十世纪的发展心理学研究策
略，并从遗传与环境、生理与心理的关系上论述了儿童发展的基础，而后分别从认知、语言、个性和
社会性等方面具体描绘儿童发展的轨迹。
在最后一部分，作者以最新视角对儿童发展的背景，包括家庭、同龄人、媒介以及学校环境进行了深
刻而周到的讨论。
通读全书，你会很容易地发现在人生的每个时期我们每个人都要留下的足迹，清晰地看到我们每个人
是如何从呀呀学语到出口成章的，是如何从一无所知、一无所能到无所不知、无所不能的，是如何从
完全依赖和依恋父母、自我中心到独立自主、自知知人、自利利人的，也会清晰地了解，在我们迈出
的每一个脚步中，我们的父母、老师、同伴以及更广泛的社会传媒发挥了怎样的作用。
在此过程中，它促使我们反思自己走过的路，警醒我们注意那些经常为我们所忽略的经验、教训，进
而明白在未来生活中我们自己或我们的孩子应该做出怎样的人生选择。
    《儿童发展》中，作者突显了发展心理学领域的最新进展，其中包括关于心理发展的个别差异的最
新研究，与发展心理学有关的一些跨学科研究。
从教材格式的编排和栏目的增删，从发展心理学研究的主题到具体内容，作者都进行了更精致独到的
设计。
例如，在某些章节增加了“从研究到实践”栏目，增加了对如何为人父母的讨论，迎合了将研究发现
应用于现实生活，结合理论与实践的社会需要；更为关注新涌现的各种社会问题及其对儿童心理发展
的影响，其中包括未婚单亲家庭中儿童发展的问题、电子游戏和因特网对青少年健康成长的影响。
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作者简介

劳拉·E.贝克（Laura E.Berk）是美国伊利诺斯州立大学杰了的心理学教授。
在伊利诺斯州大学任教期间，她给本科生和研究生开设了儿童发展这一课程。
她曾在加利福尼亚大学的伯克利分校获得心理学的学士学位，在芝加哥大学拿到了她的儿童发展方向
的硕士学位和教育学的博士学位，

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童发展>>

书籍目录

第一部分 儿童发展的理论与研究  第一章 历史、理论和应用方向    第一节 作为跨学科科学应用领域的
儿童发展    第二节 交相呼应的发展领域    第三节 发展阶段    第四节 基本主题    第五节 历史基础    第六
节 20世纪中期的理论    第七节 近期理论观点    第八节 儿童发展理论的比较    第九节 新的应用方向：儿
童发展和社会政策  第二章 研究战略    第一节 从理论到假设    第二节 研究儿童的基本方法    第三节 信
度和效度：科学研究的正确性之关键所在    第四节 常用的研究设计    第五节 发展研究设计    第六节 儿
童研究中的道德问题第二部分 发展的基础  第三章 生物基础、产前期和分娩    第一节 遗传基础    第二
节 生育选择    第三节 产前发育    第四节 产前的环境影响    第五节 分娩    第六节 分娩的途径    第七节 分
娩并发症    第八节 遗传、环境和行为；前瞻  第四章 婴儿期：早期学习、运动技能和知觉能力    第一
节 有组织结构的新生儿    第二节 婴儿期的运动发展    第三节 婴儿期的感知觉发展    第四节 早看剥夺和
给足：婴儿期是发展的一个敏感期吗？
  第五章 身体发育    第一节 生理发育的过程    第二节 脑发育    第三节 影响身体发育的因素    第四节 青
春期：向成人的生理过渡    第五节 青春期事件的心理影响    第六节 青春期和青少年健康第三部分  认
知和语言发展  第六章 认知的发展：皮亚杰和维果茨基的观点    第一节 皮亚杰的认知发展理论    第二
节 感觉运动阶段（出生到2岁）    第三节 前运算阶段（2-7岁）    第四节 具体运算阶段（7-11岁）⋯⋯
第四部分 个性和社会发展第五部分 发展的背景词汇表译后记
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