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内容概要

　　进入新学校后，新的班主任的治班风格、任课教师的教学方法都可能会让同学们感到陌生。
另外，新学习任务对学习方法、学习主动性等都有和以前不同的要求。
有些同学不能做到这一点，就会出现学习上疲于应付，成绩不理想，心理承受压力大，出现焦虑、紧
张等情绪反应。
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章节摘录

　　二、与人际交往有关的适应问题　　与人际交往有关的适应，是心理适应的主要内容。
进入高一，同时也就进入了一种新的人际关系当中。
对于中学生来说，适应人际关系可能要比适应学校环境难得多。
一方面，中学生的社交能力尚有所缺乏，对生活中发生的事没有足够的能力去解决；另一方面，中学
生的人际交往还带有很强的情绪色彩，他们感情丰富但不稳定，因此有时为人处事过程中会出现过于
简单和草率的情况。
　　三、与自我有关的发展问题　　高中生的自我也发生了变化，自我意识增强，个体对变化有了更
清醒的认识，并能对变化了的自我进行重新评价。
但事实上，许多学生在自我发展上都有困难。
有的学生在原来的学校是尖子生，但到了高中后这种优势就消失了，很多人对此会产生消极、逃避现
实、怀疑自我等心理和相应的行为。
另外，处于青春期的高中生，往往对自己的评价会高于别人对自己的认识和评价；一旦得知别人对自
己的评价过低时，他们极容易产生强烈的不平衡心理，也会因此而苦恼，导致不自信。
　　鉴于以上这些不适应，高中生学习和生活都会相应受到其负面影响。
对于任何一场战争，取胜的法宝莫过于增强自身实力，向敌方发起进攻。
因此，对新环境适应不良的同学，最好的解脱办法就是主动去了解新环境，根据生活中的变化，相应
地调整自己的生活方式和思维习惯，使心理和行为与新的环境相协调，从而达到个人各方面的平衡。
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