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内容概要

　　《小学生心理健康教育自助读本（6年级上）》主要内容包括：从现在做起总不迟、你行，我也
行、不可无主见、没有记性不好的人、学会放松、告别厌学心理、有条理才能有效率、做事应考虑后
果、我也有一份责任、心往好处想、找出失败的原因等。
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