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内容概要

　　阅读是对一种生活方式、人生方式的认同。
阅读与不阅读，区别出两种截然不同的生活方式或人生方式。
阅读的生活和人生的那一面，便是不阅读的生活和人生。
这中间是一道屏障、一道鸿沟，两边是完全不一样的气象。
一面草长莺飞，繁花似锦，一面必定是一望无际的、令人窒息的荒凉和寂寥。
天下事，多到不计其数，人不可能件件亲自实践。
　　人这一辈子，无论怎样勤勉，也无论怎样东奔西突，实际上只能在极小的范围内经验生活，经验
人生。
书呈现了不同时空里的不同经验。
一个识字人，只需坐在家中，或案前，或榻上，或瓜棚豆架之下，便可走出可怜的生活圈栏，而荡入
一个无边疆域。
明明身居斗室，却从别人的文字里看到了沙漠驼影、雪山马迹、深官秘事、坊间情趣⋯⋯你会一日一
日地发现，读书使你的心灵宛如秋天雨中的池塘，逐渐丰盈。
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媒体关注与评论

　　人类的那些可以炫耀、可以供人们欣赏的千姿百态，正是在有了读书姿态垫底之后，才抵达最美
最高的境界的。
而人类的笨拙、迟钝、粗鲁等种种蠢相以及一切丑陋的动作背后，也正是因为有一个姿态的缺失，那
还是读书。
　　——曹文轩（北京大学中文系教授、著名作家）　　　　写作，是对灵魂之光的吟咏。
正是在静静地写作间，灵魂有了蓦然回首的那份惊喜：原来，生活中蕴涵着如此丰厚的诗意；原来，
生活并不缺少诗意，缺少的只是发现诗意的眼光。
　　——王崧舟（杭州市拱宸桥小学校长、特级教师）
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