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内容概要

这本《半小时爸爸(4岁儿童非智力因素训练手册)》由朱惠芳编写，梦幻卡通等绘画。
通过童话故事、散文、儿歌、歌曲、游戏、看图说话、古诗等培养孩子美好的情感、良好的自我意识
、坚强的意志、高尚的品德、乐观自信的个性、活泼开朗的性格和宽广的胸怀。
本书以可直接供家长操作的具体活动为主要内容，每个活动配以数条专家建议，针对活动的操作方法
、发展目标以及注意事项对家长进行指导，每个活动标有活动时间。
家长可从数个活动中自行挑选，每天组成半小时训练内容，给孩子以科学的家庭教育。
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章节摘录

版权页：   插图：      一盆水的妙用 平时，爸爸做家务时可以问一问孩子：“一盆清水能做些什么呢？
”孩子一般只能说出一两种用处。
因此，爸爸可以先准备好一盆清水，然后和孩子一起用这盆清水依次洗苹果、洗果盘、洗脏衣服、洗
拖把、浇花。
做完这些事情后，爸爸再请孩子回忆一下：“我们用这盆清水做了哪些事呢？
”并告诉孩子地球的水资源匮乏，我们平时应该节约用水。
 专家建议 通过做家务，爸爸可以教孩子如何综合利用一盆水，并教育孩子从小养成节约用水的好习
惯。
怎么用好一盆水，可根据家庭的不同习惯自行调整活动内容。
 这项活动可在日常生活中进行。
 心形花地毯 准备材料：白纸、彩色皱纹纸、水彩笔、双面胶和剪刀。
 1.用水彩笔在白纸上画出一个大大的爱心，并剪下来。
 2.把彩色皱纹纸剪成若干小片后，一一搓成小团。
 3.把小团沿心形轮廊一圈一圈贴满（每一圈的颜色不同）。
 4.这样，一块毛茸茸的心形花地毯就做好了。
 专家建议 这项手工制作虽然简单，但制作时间较长，需要孩子具备一定的耐心和毅力。
爸爸可以鼓励孩子：“奶奶家等着用花地毯呢，加油哦！
”等花地毯完成后，请孩子亲手将花地毯送给奶奶，让他感受到成功的快乐。
 蓝狐狸羡慕地说：“你的名字真美，我的名字里要是也有红叶两个字就好了。
”小松鼠大方地说：“如果你喜欢，我就送给你吧。
”蓝狐狸高兴地说：“太好了，那我就叫波波红叶蓝狐狸了。
” 蓝狐狸在草地上遇到了一条漂亮的小蛇，小蛇有一个漂亮的名字——绿草蛇，绿色的草地像柔软的
毯子一样，谁不喜欢呢？
蓝狐狸羡慕地说：“你的名字真漂亮，我也希望有一个这样漂亮的名字。
”小蛇大方地说：“你喜欢，我就送给你吧。
”蓝狐狸高兴地说：“太好了，现在我的名字里也有绿草了。
我今后就叫波波红叶绿草蓝狐狸。
” 蓝狐狸后来又碰上了住在桂花树丛中的桂花獾，住在山顶上的高山羊，喜欢在天空飞翔的白云雁和
长空鹰⋯⋯还有很多别的有好听名字的动物。
 蓝狐狸喜欢他们的名字，他们都把自己好听的名字送给了蓝狐狸。
现在，蓝狐狸名叫：波波红叶绿草桂花高山白云长空⋯⋯蓝狐狸。
 朋友们见了面，就叫他：波波红叶绿草桂花高山白云长空⋯⋯蓝狐狸。
 大家都觉得蓝狐狸的名字特别奇怪，特别不好听。
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