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内容概要

　　冠鸟口渴，来到一只水罐跟前。
他使劲推那水罐，但没能把水罐推倒。
他见那水罐仍然稳稳地立着，自己推不到倒它，便采用了他忽然想出的一个办法。
他把小石子儿一块块地投进水罐里，那些石子儿使水从罐底上升，就这样，冠乌终于解除了自己的口
渴。
这则寓言说明：智慧更有力量。
努力学习，获得智慧吧！
出自《伊索寓言》资中勇、刘蕙、何燕、顾薇娜编写的《学习真好》围绕学习，为孩子讲述18堂人生
励志课。
让孩子在快乐的阅读中，学会学习，爱上学习，感受到学习的乐趣。
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书籍目录

第1堂人生励志课 百学之前，首先立志为中华之崛起而读书做爷爷那样的好医生人生当立志学会掌控
你自己第2堂人生励志课 万丈高楼平地起纪昌学射箭该死的钉子让自己长得更高富人的空中楼阁第3堂
人生励志课 每天进步一点点树叶写成的巨薯挖井的和尚我这样每天进步一点点妈妈的答案第4堂人生
励志课 我学习，我自信去问玻尔我的缺陷恰恰是我的动力属于自己的钟表自信是什么第5堂人生励志
课 我学习，我幸福偷来的学问从渔夫到科学之父幸福像花儿一样买智慧第6堂人生励志课 想象力比知
识更重要老师的腰围四根钉子打破常规哥伦布竖鸡蛋第7堂人生励志课 兴趣是最好的老师放飞手中的
气球西点军校的“女状元”人生需要兴趣爱好比尔·盖茨的钥匙第8堂人生励志课 三人行，必有我师
程门立雪毛主席的四位“一字师”万世师表歌第9堂人生励志课 学习的最高境界是忘我专心致志的玛
丽陈毅吃墨水专注是⋯⋯管宁割席第10堂人生励志课 书山有路勤为径勤奋的康迪好记性不如烂笔头勤
奋的人最美丽石油大王给儿子的信第11堂人生励志课 一寸光阴一寸金挤时间的故事一分钟匆匆把握今
天第12堂人生励志课 不满是向上的车轮学与问唐伯虎学画打开真理之门好问的伽利略第13堂人生励志
课 方法是最有价值的知识爱若和布若算出来的小行星方法总比问题多一截树枝第14堂人生励志课 亲口
尝梨知酸甜“山中宰相”陶弘景我们是多么贫穷实践是最好的课堂咀嚼过的苹果不能吃第15堂人生励
志课 我是我自己最大的敌人达·芬奇画蛋三次同样的考试一种无形的力量懊恼的山羊第16堂人生励志
课 功夫不负有心人天下第一关滴水穿石有一种美丽叫坚持“羚羊思维”的陷阱第17堂人生励志课 态度
决定一切天才与常人的区别大萧条就要来了生活的态度三个工人第18堂人生励志课 活到老，学到老终
生努力，便成天才山的最高处将学习进行到底为什么不把蜡烛点起来
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章节摘录

　　为中华之崛起而读书　　1911年年底，周恩来在沈阳东关模范学校上学。
一天，学校的魏校长亲自为学生上修身课，题目是“立命”。
当时的中国社会正处于剧烈变动时期——孙中山领导的辛亥革命刚刚推翻了清王朝，结束了中国两千
年的封建统治，很多人特别是年轻人思想困惑，没有明确的理想追求，不知道人生的奋斗目标。
所以魏校长讲“立命”，就是给学生讲怎样立志。
魏校长讲到精彩处突然停下来，给大家提出一个问题：“请问大家为什么要读书？
”教室里静静的，没有一个学生回答。
“如果没有人回答，我就一个个问了！
”魏校长说着走下讲台，指着前排一个学生问：“你为什么而读书？
”这个学生站起来，挺着胸脯回答：“为光耀门楣而读书！
”“就是为了光宗耀祖？
”魏校长笑笑，又问第二个学生，回答是：为了明礼而读书。
第三个被问的学生是一个靴铺掌柜的儿子，他很认真地回答：“我是为我爸而读书的。
”同学们听了哄堂大笑。
魏校长很失望，突然，他看到坐在后排的周恩来，就点名要他回答。
当时周恩来在同学们中很有威信：辛亥革命刚刚成功，他是学校第一个剪掉长辫子的学生——这事可
非同小可，因为清政府规定，所有汉族男子都必须像满族人一样留长辫子，以表示忠于清王朝，不留
辫子就要杀头，大家因此都很佩服他。
 看到周恩来站起身来，教室里一下子变得静悄悄的，大家都在等待他的回答。
只听周恩来声音响亮、非常郑重地说：“为中华之崛起而读书！
”“为中华之崛起而读书！
”回答得多好哇！
一句话，表达了周恩来从小立志振兴中华的伟大志向。
魏校长没有想到，学校竞有如此出众的学生。
他高兴地示意周恩来坐下，然后对大家说：“有志者，当效周生啊！
”意思就是，有志气的人，都要向周恩来学习啊！
　　都说有志者事竟成，后来周恩来果然成为新中国的缔造者之一，为人民、为国家奉献出自己的毕
生心血。
做爷爷那样的好医生1890年3月3日，白求恩出生在加拿大安大略省北部的一座小城。
他的爷爷是当地的名医，从小爸爸妈妈就给孩子们讲爷爷如何钻研医术、制造医疗器械、为穷人治病
的故事，小白求恩听得非常入神。
一次讲完故事，大家又做起游戏，爸爸妈妈忽然发现小白求恩不见了，只听到从楼上传来“叮叮当当
”的敲打声。
大家连忙找上楼，发现小白求恩正满头大汗地在忙碌，并一本正经地对大家说：“我正在制作医疗器
械呢！
还有，以后你们要叫我亨利·诺尔曼·白求恩，我要做爷爷那样的好医生！
”妈妈一听忍不住笑出了声，爸爸却把小白求恩抱起来说：“你要做爷爷那样的好医生，只叫他的名
字是不够的，还要学习爷爷钻研医学的精神。
首先，要从基本的医学知识人手。
”小白求恩瞪着一双大眼睛，好奇地问爸爸：“什么是基本的⋯⋯医学⋯⋯知识？
”爸爸耐心地对小白求恩解释道：“比如，解剖。
学医就得知道动物的骨骼构造⋯⋯这就是基本的。
”从此，小白求恩记住了——学医，要学基本的；解剖，是基本的。
于是每天放学他就一头钻进自己的卧室，解剖苍蝇，解剖螳螂，解剖鸡骨⋯⋯功夫不负有心人，二十
多年后小白求恩果然梦想成真——成为一名救死扶伤的国际主义战士，并为中国人民的解放事业献出
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了自己的生命。
人生当立志　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《真好我的第一套励志书：学习真好》围绕学习的主题，选取了几十个励志故事，这些故事有古
代的寓言，也有伟人的成长经历，为孩子讲述18堂人生励志课。
《真好我的第一套励志书：学习真好》语言生动易懂，配以幽默的插图，让孩子在快乐的阅读中，学
会学习，爱上学习，感受到学习的乐趣。
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