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内容概要

　　关于奋斗，有个农夫临终前，希望自己的孩子能学会种地。
他把孩子们叫来，说道：“你们听着，一棵葡萄树下面埋藏着我的财宝。
” 农夫去世后，孩子们拿起锄和镐，把家里所有的田地都翻了个遍。
他们没有找到财宝，然而葡萄却给了他们好几倍的收成。
　　这则寓言说明：对于人们来说，苦干就是财宝。
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书籍目录

第1堂人生励志课 机遇偏爱有准备的头脑摔出来的发明总统是训练出来的你，准备好了吗凭什么成功
第2堂人生励志课 梦想在奋斗中高飞两个孩子的飞翔梦英国第一位盲人大臣我还有一只苹果梦想让我
们与众不同第3堂人生励志课 人生犹如玫瑰一张纸有几种命运天才老鼠、普通老鼠和笨蛋老鼠心中的
冰点毛毛虫与蝴蝶第4堂人生励志课 自信的力量洛克菲勒的支票NBA最矮球员餐点本来就是你的想象
的困难第5堂人生励志课 千里之行，始于足下再解释，鞋子也不会亮他是这样提拔人的拥有1只老鹰远
胜过拥有1000只鸭子大海两岸第6堂人生励志课 化劣势为优势猜一猜谁会成为伟人“我不能”先生的
葬礼生命如花口吃的小男孩第7堂人生励志课 不要盲目奋斗心中的顽石最不能缺少的是冷静打破思维
定式相似的经历，不相似的人生第8堂人生励志课 成功在于选择此路不通，就换条路试试帕瓦罗蒂的
选择选择无处不在丢掉无谓的固执第9堂人生励志课 爱拼才会赢从粮仓管理员到丞相大器晚成的化妆
品“皇后”张亚勤和宁铂的故事影响人生成功的最大障碍第10堂人生励志课 学会弯曲晋文公退避三舍
的故事水满则覆雪松把身体放低一点儿第11堂人生励志课 时刻睁着一只眼感谢一只狼一个深呼吸，只
要十秒钟听说狮子要来了第12堂人生励志课 人心齐，泰山移折断一支箭的力量“跳蚤夫妻”以团结的
名义呼唤果农的收获第13堂人生励志课 心头点亮一盏明灯责任重于泰山小格里的责任心天下兴亡，于
我有责负重才不会被打翻第14堂人生励志课 不停奔跑的力量伟大的失败奔跑的鸭子符号和人生成败只
差30秒第15堂人生励志课 坚持就是胜利成功就是——再坚持一分钟赢在弯道只要有一颗子弹中靶心笑
在最后第16堂人生励志课 苦难是一笔财富你是胡萝卜、鸡蛋还是咖啡豆或许那也没什么大不了的乐观
者与悲观者的区别上帝的计算器第17堂人生励志课 回头看，为了向前进杰克和迪曼独木桥上的狼和羊
猴子的悲哀第18堂人生励志课 生命不息，奋斗不止愚公移山巴尔扎克的时间表让我们现在就开始行动
别说你没有时间
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章节摘录

版权页：插图：摔出来的发明别涅迪克博士是法国一家化学研究所的高级研究员，每天从太阳升起到
夕阳西下，实验室里总少不了他忙碌的身影。
一次，他像往常一样在实验室里做实验。
当他正准备将一种溶液倒人烧瓶时，外面突然传来一阵刺耳的刹车声。
别涅迪克博士一慌神，脚下一滑，烧瓶就“咣当”一声掉到了地上。
别涅迪克博士意识到烧瓶可能摔破了，他懊恼地迟疑了几秒钟。
可是当他低下头，却发现烧瓶并没有摔碎。
他惊奇地弯下腰捡起烧瓶仔细察看，只见瓶面上除了多了几道裂痕外，其他一切正常。
以前做实验时也发生过烧瓶掉到地上的情况，但无一例外都摔成了碎片，为什么这只烧瓶仅有几道裂
痕而没有摔破呢？
别涅迪克博士的心里充满了疑惑，可是一时又找不到答案。
于是他就给这只烧瓶贴上标签，注明原由，保存起来，留待日后再做研究。
几天后的一天，别涅迪克博士一边吃早餐一边翻阅报纸，看到市区一则车祸的报道：两辆客车相撞，
车上的多数乘客被挡风玻璃的碎片划伤，其中一块碎玻璃刺穿司机面部进入口腔⋯⋯别涅迪克博士突
然想到几天前那只掉到地上未摔破的烧瓶，那只一直让他充满疑惑的烧瓶。
于是，他急急忙忙地赶到实验室，再次拿起那只烧瓶仔细察看，结果发现那只烧瓶的瓶壁有一层透明
的薄膜。
会不会就是因为这层薄膜，烧瓶才没摔破呢？
别涅迪克博士用刀片小心地刮下一点薄膜进行化验，才知道这只烧瓶曾盛过一种叫硝酸纤维素的化学
溶液，那层薄膜就是这种溶液蒸发后残留下来、遇空气后产生反应，从而牢牢地粘贴在瓶壁上的，没
想到竟起到了保护烧瓶的作用。
因为这层薄膜无色透明，所以一点儿也不影响视觉。
别涅迪克博士想到早上看到的车祸惨剧报道——如果把这种溶液用于汽车玻璃的生产中，以后再发生
类似的交通事故，乘客因为碎玻璃而伤亡的案例就会大大减少。
大家想不到吧？
别涅迪克博士因为这项摔出来的发明，最后还荣登20世纪法国科学界突出贡献奖的榜首呢！
面对相同的起点，相同的机遇，有的人能紧紧地把机遇握在手中，有的人却和机遇擦肩而过。
因为机遇总是垂青于有准备的人。
总统是训练出来的美国总统约翰·肯尼迪的父亲从小就注意对儿子独立性格和精神状态的培养。
一次，他赶着马车带儿子出去游玩。
在一个拐弯处，由于车速过快，小肯尼迪不慎被甩了出去。
当马车停下时，小肯尼迪以为爸爸会下车扶自己起来，没想到爸爸却坐在车上悠闲地掏出烟斗吸起来
。
小肯尼迪叫道：“爸爸，快来扶我！
”“你摔疼了吗？
”“是的，我自己感觉已站不起来了。
”小肯尼迪带着哭腔说。
“那也要坚持站起来，重新爬上马车。
”小肯尼迪只得挣扎着自己站起来，摇摇晃晃地走近马车，然后艰难地爬上车。
老肯尼迪摇动着鞭子问儿子：“你知道为什么让你这么做吗？
”小肯尼迪摇了摇头。
老肯尼迪一脸严肃地说：“人生就是这样，跌倒、爬起来、奔跑；再跌倒、再爬起来、再奔跑。
什么时候都要靠自己，不要指望有人会去扶你。
”此后老肯尼迪更加注重对儿子的培养，经常带他参加一些大型社交活动，教他如何向客人打招呼、
道别，和不同身份的客人交谈等等。
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一次，一位客人不解地问老肯尼迪：“他还这么小，您这么要求他，是不是太难为他了？
”没想到老肯尼迪却淡淡地说：“哦，我这是在训练他当总统呢！
”你，准备好了吗俗话说“机遇偏爱有准备的头脑”，只有有准备的头脑才能辨识和把握机遇。
比如伟大的物理学家牛顿，一直怀疑有种神秘的力拉着太阳系中的行星围绕太阳旋转。
正当他对这种力感到困惑时，一次十分偶然地在苹果树下被熟透的苹果砸了一下，竞启发他发现了万
有引力定律。
由此可见，成功者的头脑早已做好把握机遇的准备。
那什么是有准备呢？
有准备就是不断奋斗。
没有奋斗做基础，机遇来了也不会成功。
试想，如果牛顿没有丰厚的物理学知识，没有长期的对力学问题的思考，他怎么会发现万有引力定律
？
熟透的苹果肯定砸中过许多人的头，其中却只有牛顿发现了万有引力定律，这正是对他长期奋斗的最
佳回报。
你，准备好了吗？
凭什么成功这一年，一群美国哈佛大学毕业生毕业了，他们的学历、智力和能力都相差无几。
在临出校门前，校方对他们进行了一次关于人生目标的调查，结果是：27％的人没有目标，60％的人
目标模糊，10％的人有清晰但比较短的目标，3％的人有清晰而长远的目标。
25年后，校方再次对这群当年的毕业生进行了跟踪调查，结果是：3％的人，25年中朝着一个方向不懈
努力，几乎都成为社会各界的成功人士。
10％的人，他们的短期目标不断实现，并成为各领域的专业人士，现在大都生活在社会中上层。
60％的人，他们安稳地生活和工作，但都没有什么特别成绩，几乎都生活在社会中下层。
剩下27％的人，他们没有生活目标，而且过得很不如意，因此常常抱怨他人，抱怨社会。
其实，这群哈佛大学毕业生成功与否的差别仅仅在于：25年前，他们中的一些人清楚地知道自己的人
生目标，而另一些人则不清楚或不很清楚。
那些时刻为实现人生目标而努力奋斗的人，成功怎么不偏爱他们呢？
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编辑推荐

《奋斗真好》围绕奋斗的主题，选取了几十个励志故事，这些故事有古代的寓言，也有伟人的成长经
历，为孩子讲述18堂人生励志课。
《奋斗真好》语言生动易懂，配以幽默的插图，让孩子在快乐的阅读中，接受关于人生、关于成长的
智慧箴言。
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