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内容概要

　　尊严是生命之盐，信心比黄金重要。
自尊自信是拯救自己的唯一药方。
《悦读季·名家经典：从一个微笑开始》精选吴淡如、张晓风、席慕蓉、刘心武等名家的经典作品，
告诉您如何拨开心头的乌云，重见生命里的一米阳光。
　　毕淑敏说：“风不能把阳光打败。
”拿出勇气和热忱，相信自己是自然界最伟大的奇迹，发掘自己的潜能和优势，您也可以像李开复等
那样，做最好的自己！
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书籍目录

逃离鉴定正眼看它，正面迎它幸福人的座右铭（节选）鼻子底下就是路没有天生的傻瓜羊蹄甲从一个
微笑开始我很矮，可是我不蠢（节选）总有一些时刻属于我们自己其实大家都是一样的尊严是我们的
生命之盐信其可成勿选错目标做一个战士论解嘲论伟大小麻雀不懂名牌牡丹的拒绝一只特立独行的猪
活埋和埋活女性的解放中国人需要一种高贵气质秋夜自己与自己我想要什么“无为”是一种境界话说
幽默坚硬的荒原（节选）人是能够思想的芦苇（节选）太阳的话（节选）美（节选）我是自然界最伟
大的奇迹（节选）隐居的国王生活中的事情我没有鞋，他却没有脚笑声快乐之门在生活面前释放你的
创造力掌握你的人生虚荣的紫罗兰阳光--黑夜蔚蓝的王国归零要生活得写意
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章节摘录

　　一位名叫罗斯的绅士，因为生意上的问题，一度陷入困境。
因为负债累累，他最终被捕入狱。
在囚禁于牢房中时，他在墙上写下了这样的话：“今天我四十岁，当我五十岁时，我要拥有五十万美
元的财富，等到我六十岁时，我要成为百万富翁。
”最后，他积累了三百万美元的财富。
　　永远不要承认失败和贫穷，坚信你神圣的权利，昂起你的头，勇敢地去面对世界。
无论遇到任何困难，都要坚定地向前。
这样你就能走出自己的路，取得最后的成功。
如果连你自己都怀疑自己的能力，那么没有人会信任你。
　　普伦蒂斯·马尔福德说：“一个成功人士必须在他的生活、行动和思想中时时刻刻坚信自己能够
成功，否则，他就不会成功。
”　　如果你能够成功地摆脱“对自身能力的怀疑”，那么无论遇到什么困难，你都会坚信自己一定
能够成功。
因此，最终你也一定能够取得成功。
要知道，你来到世间就是为了在人生中取得成功，对这一点你不能有半点怀疑。
　　也许有些人会说你不会成功，你生来就不是成功者的料，成功不是为你而准备的。
对于这些闲言碎语，你完全可以置之不理，你应该冲破这些世俗的羁　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人的伟大--我们对于人的灵魂具有一种如此伟大的观念，以致我们不能忍受它受人蔑视，或不受
别的灵魂尊敬；而人的全部的幸福就在于这种尊敬。
　　春光烂漫，心里却丝丝忧郁绞缠，问依依垂柳，怎么办？
　　不要害怕开始，生活总把我们送到起点，勇敢些，请现出一个微笑，迎上前。
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