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内容概要

日记，顾名思义就是把一天里所发生的事（包括做过的、看到的、想到的）写下来。
一天中会遇到很多事，见到很多人，脑袋里也会有很多想法，肯定不能都记下来。
所以，写日记首先要做的就是选材。
    写什么呢？
那就要看这些事或想法有没有记下来的必要，也就是说它们对自己的感触大不大。
有感触的，无论酸甜苦辣、喜怒哀乐，都可以变成文字。
数量上不必多，一两件事、一两点感受就可以了。
    材料选好之后，怎么写呢？
日记不要像记流水账，乱写一气。
第一，可选择一种体裁。
我们学习过的各种体裁都可以用来写日记，今天用哪一种呢？
是记叙、议论、读后感、写景、游记还是其他，要根据自己所写的内容来定。
如果今天家里抱来一只小狗，便可以选择记事，也可以选择状物；去秋游了，可以写游记等等。
第二，可以运用多种表达形式，尽量随意就好。
不必像记叙文、议论文一样强调形式上的起承转合，即如何开头，如何结尾，如何过渡，日记只要把
话说清楚、讲明白就行了。
    所以，日记的篇幅也没有规定，可长可短。
有话则长，无话则短，能够把意思表达完整即可。
    日记的格式要正确，即一定要在前面写清楚年、月、日，星期几和天气情况，这也是一“日”中可
“记”的一个重要内容。
    最后，要坚持天天写。
日记内容那么广泛，我们只要仔细观察，坚持练笔，每天写一点儿，时间长了，熟能生巧，就会越写
越好！
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章节摘录

　　第1单元 特别的我　　训练要求　　经过两年的学习，升入三年级的学生智力上已有明显的提高
，具备了一定的观察事物、看图说话写话和一定的遣词造句能力。
但这种能力还很低级、很初步甚至很朦胧。
在这种犹如种子发芽但又未破土而出的特定环境和特殊条件的制约下，有效的日记训练尤为重要。
　　首先就从自己开始，写一下“特别的我”吧！
　　步步为营　　写好自己的四大秘诀　　1．选择最能反映自己个性的事，不要面面俱到，抓住其
中一点，写出自己的独特之处，就能让一个“特别的我”跃然纸上。
　　2．可以开门见山地直接介绍自己的外貌、个性、爱好、愿望、学习态度等，描述自己的经历和
感受，展现自己的内心世界，这样很容易用真情实感来打动人。
　　3．除了直接介绍外，还可以写周围的人对“我”的评价，这样比较客观。
　　4．可以写“我”的缺点和犯傻的事，让“我”的形象显得有血有肉。
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