
第一图书网, tushu007.com
<<女生ASK 成长关爱系列>>

图书基本信息

书名：<<女生ASK 成长关爱系列>>

13位ISBN编号：9787534249754

10位ISBN编号：7534249759

出版时间：2008-11

出版时间：蔡晨瑞、淘淘、 郁雨君 浙江少年儿童出版社  (2008-11出版)

作者：蔡晨瑞，淘淘，郁雨君 著

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女生ASK 成长关爱系列>>

内容概要

　　《来做梦吧ASK DR.》包含100个典型的梦境实录，犀利独到的解答，生动有趣，深入浅出。
《来做梦吧ASK DR.》真实记录了少男少女深刻难忘的种种梦境，睿智分析，体贴解答，让可怕的梦
魇变成心理透视的魔镜，让你在梦境之中找到世界上的另一个自己。
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作者简介

蔡展瑞，心理学博士，主攻梦的心理学方向，现担任心理学教学及研究工作，在《meimei》、《少女
》等上海及北京报刊上主持心理问答栏目，拥有专业素质和丰富经验。
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书籍目录

第一章　烦恼梦境一把抓Dream1：吐唾沫的男孩Dream2：座位Dream3：牙齿松掉了Dream4：想向他
表白Dream5：教堂Dream6：梦见家成废墟Dream7：三件礼物Dream8：梦中梦——钓鱼Dream9：阴险
的老太婆Dream10：关于他的三个梦Dream11：新学期的忧虑Dream12：腿软Dream13：过桥掉到河
里Dream14：干旱的山区Dream15：爸爸买给他的礼物Dream16：一个已经差不多忘记的人Dream17：
帮我洗衣服的女生Dream18：好朋友离开我Dream19：挨打Dream20：梳头Dream21：他有了女朋
友Dream22：梦到他Dream23：当我入睡时总出现这事Dream24：妹妹Dream25：奇怪的女生浴
室Dream26：美丽的黑夜里有闪亮的星星Dream27：我的日记被当众宣读Dream28：我是一个自私的人
吗Dream29：捡钱Dream30：KissDream31：听见他打电话Dream32：贫穷贵公子Dream33：各种各样的
人Dream34：爷爷做的梦Dream35：他没有走吗Dream36：在路上Dream37：两个明星梦Dream38：连环
梦Dream39：冰激凌泛滥第二章　“噩梦”的根源Dream1：被流氓追赶Dream2：还是蛇Dream3：可怕
的郊游Dream4：一个很恐怖、极端的梦Dream5：报复Dream6：消失的栏杆和巨大蜘蛛网Dream7：诡
异的梦Dream8：梦中行凶Dream9：妈妈和爸爸Dream10：为什么会被人追杀Dream11：心魔Dream12：
掉下去的女生Dream13：小男孩和山谷Dream14：割破的手指Dream15：恐怖的女人头像Dream16：狭
长隧道Dream17：外婆过世以后Dream18：梦和现实Dream19：被有药水味的被子吞噬Dream20：长胡
子杀手Dream21：好多蛇！
Dream22：好友的哥哥Dream23：不幸的事情发生了Dream24：喊不出声动不了Dream25：梦中的
鬼Dream26：爷爷Dream27：一个很可十白的梦Dream28：他们没有眼睛Dream29：集体死亡第三章　
“美梦”的真相Dream1：会飞Dream2：我会武功Dream3：海之梦Dream4：目前我最高兴的丽个
梦Dream5：飞Dream6：在荷塘上飞Dream7：那个陌生的男生是谁Dream8：温暖的手Dream9：晴朗天
空，金色赤道Dream10：他又回来了Dream11：很难成功的手术成功了第四章　不可思议的怪
梦Dream1：茫茫荒漠Dream2：一组一组梦Dream3：楼梯上的巫婆Dream4：不可思议的赤裸裸Dream5
：梦和我的名字Dream6：被玩具砸死Dream7：幻觉的海Dream8：像电视剧一样不停做下去的
梦Dream9：小鸟·河·摘苹果Dream10：疯狂演唱会现场的美丽天空Dream11：三个匪夷所思的
梦Dream12：迷路的“的士”Dream13：黑翼天使Dream14：井底的喷泉Dream15：两群鸟Dream16：地
道里的骆驼Dream17：逃亡的天使链接两个很有趣的图画心理分析游戏性格写真／蔡晨瑞博士主持我
手画我心／于文华教授主持
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章节摘录

其实是很多年前的一个梦了，很深刻，非常想知道其中的含义。
梦是这样的——一个阴霾的时刻，天很沉，有厚重的枯黄色云彩塞满了天空，让人感到无比的压抑。
然后是在泥泞的校园路上，上面全是烂泥和肮脏的水。
我和一些同学就站在那里。
突然，几个同学说要去教室拿东西就走了，剩下我和我的一个朋友在那里，然后我发现自己也忘拿什
么东西了，于是，我就跟我的朋友说我要上楼拿些东西。
她说好，可是没跟上来。
于是，我就一个人上了楼。
上楼的时候一切都如现实中的情况一样，但等我到了教室走廊时，发现原本敞开的走廊变成了封闭式
的而且是很现代化的走廊，我们教室的门都成了拉门，而且当时好像教室里正在上课。
当我走近教室门的时候下课铃响了，教室的拉门被打开了，从里面走出来一个很帅气的男孩子，伸了
一个懒腰，然后就转头看见了我。
他对我笑了笑，我说我要走了，于是，就往来的方向走去。
但是来时的情景都变了，本来只有一边的楼梯，变成了两边的，而且，我上来方向的那边的楼梯道里
贴满了道士避邪用的符，我很害怕。
就在这时，那个男孩笑着对我指了指另一边的楼梯，于是，我就从那里走了下去。
可是，本来两层楼现在似乎变得多了起来，我下了很长的一段时间。
后来，我就回到了操场泥泞的路上。
天空还是很阴霾。
这时，天空上飞来了几架轰炸机对我们这里开始进行轰炸，我在其中被炸伤了，在昏迷的时候我能感
觉到一个天使从天上飞了下来把我带走了。
我醒来后，发现自己躺在我刚才去的教室的某一间里，好像是医务室吧。
我听见一个男的和一个女的说了什么，那个女的说那个男的不能这么做，后来就走了（感觉那个女的
也是天使）。
后来，我就坐了起来，看见那个男的就是上次从教室里走出来的那个男孩子，他对我笑了笑，然后我
说：“你是天使吗？
”（因为在感觉中我是被一个天使救的）他点了点头。
我很高兴，说：“我可以看一下你的翅膀吗？
”于是，他脱了上衣，一用劲展开了他的翅膀，很漂亮我很喜欢，可是令我惊讶的是他的翅膀是黑色
的。
于是，不知怎么了，我心里变得很难受，于是就哭了出来，似乎我们就要以这样的情形永远分开了。
于是，我就哭着醒来了。
这就是梦的全过程，有点长，但我很难忘记其中的细节与当时的感觉，仿佛这些是我在另一个空间里
的一段真实的经历。
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编辑推荐

《来做梦吧ASK DR.》：女生ASK·成长关爱系列。
每一个不可思议的梦，都是一次发现自己心里变化的良机，每一个异想天开的梦，都忠实记录着心灵
成长的精彩历程。
想知道梦的秘密的男生女生，会因为《来做梦吧ASK DR.》而更加自信，想知道孩子心灵角落的父母
，会因为这《来做梦吧ASK DR.》而更有智慧。
烦恼梦境一把抓日常琐碎的小烦恼，跑到梦里来了！
“噩梦”的根源揭开“噩梦”真面目，将“噩梦”驱逐出境！
“美梦”的真相美得冒泡的那些梦，会让人在梦里笑出声来！
不可思议的轻梦那些稀奇古怪的梦到底在暗示着什么呀？
总要为谁谁谁伤心发呆烦恼总是做奇奇怪怪的梦心神不宁总会被男生看作是奇怪的生物女生有十万个
为什么谁来告诉我来吧来吧，所有为什么所有ASK在这里你都会得到，温暖准确超级有用超级有趣的
答案！
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