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内容概要

《忠告天下父母》共5册是囊括了孙云晓30年教育成果、千余场专题报告会教育心得的青少年教育读物
。
共包括《好的关系胜过许多教育》、《一把钥匙开一把锁》、《和孩子一起成长》、《好习惯是一生
的资本》、《警惕童年恐慌》。
作者从青少年成长的生活现实和心理现实出发，以大量来自实际生活中的生动鲜活的个案，深入浅出
的文字，科学的分析和理性归纳，分别讲述了平等和谐的亲子关系、科学的教育方法、现代教育理念
、良好的生活和健康的心理等五方面内容，是现代父母的“上岗”资格证，具有很强的针对性、指导
性和实用性。
    30年来，珍贵的教育成果，创新的科学教育方法，赢得了中国千万父母极大的认同。
　　20年来，已出版40余部著作，《夏令营中的较量》震撼全国。
　　10年来，150多个城市，1000余场青少年专题，研究报告，场场精彩。
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书籍目录

合理饮食是健康生活的保障　培养孩子对食物的好奇心　进餐过快有碍健康　吃洋快餐要把握好“度
”　“火眼金睛”辨零食　纠正偏食从父母做起宁可食无肉，不可睡无日眠　要想学习好。
先要睡好觉　谁影响了孩子的睡眠　睡眠好习惯要从小培养　分床睡觉有助孩子独立　营造好的睡眠
环境让运动给孩子带来快乐　爱蹦爱跳的孩子更安全　摆正“健身”与“健脑”的关系　激发孩子的
体育兴趣　保护孩子要先解放教育让阅读成为孩子与生俱来的习惯　爱读书是孩子一生的财富　建一
个书香之家　读书要以快乐为法则　互动读书快乐多　带孩子读“无字之书”别让卫生坏习惯成为健
康大敌　健康的生活方式是对生命负责　良好的卫生习惯是国家大事　处罚的力量再大，也没有习惯
的力量大　干干净净迎接每一天　爱护公共环境拒绝电视侵袭生活　电视不是“毒药”　别让电视成
为孩子的“保姆”　父母要和孩子一起看动画片　小心应对暴力的诱惑　从电视中“跳”出来网络时
代挑战父母的教育智慧　究竟是陷阱还是乐园　天使为什么变成了魔鬼　孩子为何爱和陌生人说话　
让网络帮助孩子成功学会理财是终生受益的本领　改变攀比从父母开始　“约法三章”零花钱　孩子
的生日怎样过　理财教育从生活细节开始休闲是人生的必修课　休闲也是孩子的权利　别让孩子成为
“不会玩的一代”　在社区获得“成长营养素”　休闲应该让孩子说了算　选择夏令营有讲究让生活
充满友谊之光　朋友是生活中的阳光　别把孩子培养成“大灰狼”　谁是孩子的知心朋友　让孩子告
别孤独
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