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内容概要

《忠告天下父母》共5册是囊括了孙云晓30年教育成果、千余场专题报告会教育心得的青少年教育读物
。
共包括《好的关系胜过许多教育》、《一把钥匙开一把锁》、《和孩子一起成长》、《好习惯是一生
的资本》、《警惕童年恐慌》。
作者从青少年成长的生活现实和心理现实出发，以大量来自实际生活中的生动鲜活的个案，深入浅出
的文字，科学的分析和理性归纳，分别讲述了平等和谐的亲子关系、科学的教育方法、现代教育理念
、良好的生活和健康的心理等五方面内容，是现代父母的“上岗”资格证，具有很强的针对性、指导
性和实用性。
    30年来，珍贵的教育成果，创新的科学教育方法，赢得了中国千万父母极大的认同。
20年来，已出版40余部著作，《夏令营中的较量》震撼全国。
10年来，150多个城市，1000余场青少年专题，研究报告，场场精彩。
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作者简介

孙云晓 　　1962年入青岛鞍山路小学；1969年入青岛16中学；1972年年底担任青岛四方区少年宫总辅
导员；1975年任共青团青岛市四方区委副书记；1976年任山东招远县毕郭公社党委常委、知识青年总
带队；1978年调北京中央团校学习，随即调中国少年报社担任记者至1987年，其中脱产两年读大专
；1987年至今为中国青少年研究中心副主任兼《少年儿童研究》月刊主编；系中国作协五届、六届全
国委员。
北京树人天地教育机构国家级顾问。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿童工作委员会授予“全国优秀儿童工作者标兵”称号。
孙云晓教授是当代中国具有影响力的教育专家，曾以一篇《夏令营中的较量》震撼全国，他的一系列
教育观点影响重大，如“教育的秘诀是真爱”、“没有惩罚的教育是不完整的教育”、“良好习惯是
健康人生之基”等。
教育代表作有《教育的秘诀是真爱》、《培养一个真正的人》、《藏在书包里的玫瑰》等。
其中《藏在书包里的玫瑰》2004年出版后引起社会重大反响。
　　自1972年起从事青少年教育与研究至今。
1993年7月，他采写的报告文学中日少年《夏令营中的较量》震撼全国，引发一场各界参与的大讨论，
受到党和国家领导人的高度重视。
中央电视台12集专题片《改革开放20年》，介绍《夏令营中的较量》，并称此文推动了中国教育由应
试教育向素质教育转变。
1995年以来，他先后主持了中国城市独生子女人格发展与教育、中国城市独生子女教育模式、杰出青
年的童年与教育、向孩子学习、21世纪教育四大支柱的理论与实践、当代中国少年儿童发展状况调查
等多项课题研究。
目前，他正在主持国家级课题——少年儿童行为习惯与人格关系的研究。
他出版的个人专著20余部，较有代表性的教育著作有《习惯决定孩子命运——孙云晓儿童教育12讲》
、《好的关系胜过许多教育——我的教育自述》、《教育的秘诀是真爱——孙云晓教育建议》、《培
养一个真正的人》等。
作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖。
 　　孙云晓是当代中国有影响力的教育专家，他的一系列教育观点受到广泛关注。
如：“教育的核心不是传授知识，而是培养健康人格”、“儿童教育的全部使命是发现儿童、解放儿
童”、“一切成功的教育都是和谐的教育”、“好的关系胜过许多教育”、“21世纪是两代人相互学
习共同成长的世纪”、“无批评教育是伪教育”、“良好习惯是健康人生之基”等。
　　孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家
。
他撰写的中日少年《夏令营中的较量》曾引发全国持久的教育大讨论。
10多年来，中央各部委和150多个城市邀请他做上千场报告，引起强烈的反响.各集标题：　　第一集
　好孩子好习惯　　第二集　培养爱心从培养孝心开始　　第三集　诚信立身　　第四集　责任让孩
子长大　　第五集　自信者强　　第六集　遵守规则是成功之道　　第七集　人生成败在于自制　　
第八集　合作比竞争更重要　　第九集　学习习惯比考试成绩更重要　　第十集　真正的学习源于兴
趣　　第十一集　阅读习惯是人生成长的发动机　　第十二集　习惯培养的原则与方法 ⋯⋯
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书籍目录

教育孩子的前提是了解孩子  了解的前提是尊重  “蹲”下来看孩子的世界  别把孩子的特点当缺点  透
过撒谎看本质  了解孩子从倾听开始了解孩子，才能发掘孩子的潜能  从兴趣中了解孩子的智能结构  成
功在于施展潜能  会玩的孩子学习上有灵气  不妨给孩子写封信  秘密也是孩子长大的营养品习惯决定命
运  你会走路吗  坏习惯是还不清的债务  培养健康的人格化习惯  习惯培养中的加减法  习惯养成越早越
好习惯培养有方法  身教重于言教  习惯培养的方法和步骤  习惯培养与环境  习惯培养的技巧  习惯培养
中惩罚原则的应用学习兴趣和习惯比考试成绩更重要  只要爱学习就有希望  习惯好，学习一定会好  理
性对待孩子的学习成绩  如何激发孩子的学习兴趣  父母做父母该做的事让孩子学习、会学习是父母最
大的本事  何指导孩子的作业  何对付孩子学习马虎  注孩子的非智力因素  享受成长唤醒孩子心中沉睡
的巨人  每个孩子都是金子  唤醒孩子的潜能  如何对待孩子的过失  让孩子的梦想飞翔人人可以成功  成
功的真正内涵是幸福  前进一步就是成功  成功更是成功之母  表扬孩子要及时、准确、具体  成功在于
发现和选择让孩子在体验中快乐成长  孩子是在体验中长大的  溺爱是一种软暴力  酸甜苦辣都是营养  
善于合作是一种生存能力  爱劳动的孩子更容易成才  做母亲的最好只有一只手让孩子走进大自然  把春
天还给孩子  每个孩子都是一颗星  夏令营——较量在继续
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编辑推荐

30年来，珍贵的教育成果，创新的科学教育方法，赢得了中国千万父母极大的认同。
20年来，已出版40余部著作，《忠告天下父母:一把钥匙开一把锁》震撼全国。
10年来，150多个城市，1000余场青少年专题，研究报告，场场精彩。
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