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内容概要

　　这是一套有关胎教的读物，内容涉及妈妈和即将降生的小宝宝。
　　记述了妈妈从受孕的第5个月到第10个月的每一阶段。
　　优美的、充满爱的文字和图片。
　　设有人物旅行、医学常识、孕妇常识、爸爸与胎教、怀孕经验谈等栏目，科学与思想呵护妈妈的
身心。
　　涉及了胎教的一切内容。
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章节摘录

　　因药物引起的畸形　　近年来在世界范围内畸形儿的出生有所增加，其中大部分与大气污染、水
污染、滥用农药等环境污染有关，但误用药物、滥用药物引起的畸形也在增加。
先天性畸形出生率占整个出生率的2％～3%，其中使用药物和其他化学品引起的畸形占4％～5％。
因妊娠期间服用过药物而进行流产手术的情况也并不少。
考虑到这一点，因药物引起的畸形发生总数可能比上述比例还多。
产生畸形儿的其他原因有吸烟和饮酒，吸烟、饮酒、服用安眠药越多的国家，畸形儿出生率越高。
　　了解妊娠期用药情况　　为判断服用药物的危险，医生需要正确了解药物使用情况，孕妇应详细
向医生说明服用药物的原因、日期、服用量和次数。
药物服用日期和服用量是判断胎儿是否产生畸形的决定性依据，如果怀疑畸形，应及时进行检查。
　　药物与畸形　　药物与畸形的关系不能用一句话来说明。
德国有一位妇女服用几粒安眠药后生下了无肢畸形儿，而服用同样安眠药几十粒的妇女生的婴儿却正
常。
发生畸形并没有公式，它因每个人的遗传、体质不同而不同，所以很难判断发生畸形的可能性。
　　新开发的药物都进行过特别严格的动物实验，但动物实验与人体反应不可能完全一致。
对某些药物动物的反应比人体反应更敏感，而对某些药物来说胎儿的反应是正常人的好几倍，因而对
动物安全的药物也会引起胎儿的畸形。
　　可引起畸形的药物很多，而我们无法具体确认哪种药物在哪个时期对胎儿有影响，因此不能根据
他人经验服用药物，应听从医生的意见。
妊娠期间服用药物注意事项　　1.有可能怀孕的妇女在用药之前应考虑末次月经时间；　　2.服用药物
之前应与医生商量；　　3.妊娠初期不应服用包括补品在内的一切药物，但根据医生的处方可以服用
必需的安全药物；　　4.妊娠期间除造血剂外，不服用其他药物；　　5.确认是否药物过敏再服用。
　　⋯⋯
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