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内容概要

很多人对足部按摩治病的效果都还停留在“愈痛愈有效”的错误观念中。
吴若石和郑英吉老师经过二十多年的研究，发展出“无剧痛的新足部健康法”，疼痛程度大幅度降低
，却更好缓解各种病症，更好改善体质。
     本书以最简易的方式、最简单的手法告诉读者如何在30分钟内，快速按摩各足部反射区，做全身保
健，是《吴若石新足部健康法》一书的简明版。
     除了以最简易的文字让人了解新足部健康法的原理外，更将按摩一只脚15分钟（两只脚30分钟）的
时间分为三个单元，每5分钟为一个单元，让大家能够快速对症按摩足部相关反射区，达到保健的目
的。
     还有7位患者诉说经历，他们有男有女，有老有少，告诉大家如何通过新足部健康法，改善身体的
疾病症状，重获健康。
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作者简介

吴若石（Josef Eugster，1940年至今），瑞士人。
1940年生，1978年在台湾自学足底按摩治愈关节炎后，1980年回国进修足底按摩专业，尔后在台湾热
心服务大众。
由于媒体竞相报道其神奇疗效，故而他在台湾有相当的知名度。
随后他在台湾出版了他的第一本足底病理按摩专著。
因求助者络绎不绝，于是成立了研究会和相关协会进行推广。
      二十多年来，吴若石以他无匹的爱心及神奇的按摩疗法，为成千上万的人解除了疾病的痛苦。
而“新足部健康法”是吴若石与深谙中医医理的郑英吉老师共同研究的成果，它将足底按摩发展成为
一种以中医为本，合乎医学原理的自然疗法——能更有效地运用于身体保健，达到“整体治疗，全身
改善”的效果。
     迄今为止，“吴若石足部按摩”在华人居住地区名声斐然，国际间亦享有盛誉，受益者不计其数，
吴若石也因此被称为“足底按摩之父”。
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