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内容概要

女性的生殖系统保健十分重要，但由于生殖系统的特殊性，很多女性的预防保健意识很薄弱，相关知
识也很欠缺，导致保养不利，引发各种妇科病，使得女性朋友为此困扰不已。
     本书就是针对这些问题的女性健康宝典，由妇幼保健专家王必勤老师精心编写，分为六个部分，循
序渐进地教您认识自己的身体、了解常见妇科疾病、性病及癌症的防治，对于常见炎症、肿瘤、月经
病、发育异常等进行了详尽描述，提供切实有效的诊断方法及治疗建议，具有很强的操作性和指导意
义。
为了防患于未然，本书还从女性妇科养生保健入手，介绍了许多简单、实用的妇科养生秘诀，让大家
不仅可以远离妇科疾病，更能够“以内养外”，做一个健康美丽的幸福女人。
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作者简介

王必勤
北京中医药大学东直门医院   主任医师
硕士生导师
从事妇科临床、教学、科研工作26年，工作卓有成就，中西医结合治疗妇科疾病，尤其擅长治疗月经
不调，不孕不育，卵巢功能减退等。
多次被评为优秀医生和优秀教师。
曾任中华妇科学术委员。
参与编写并担任副主编的著作6部，发表论文近20篇。
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第一篇 女人如花，健康身体是沃土
第一章 别害羞，了解自己的身体
乳房
乳房的形态与功能
乳房的发育过程
乳房的健康保健
阴道
阴道的形态与功能
阴道的发育过程
阴道的健康保健
子宫
子宫的形态与功能
子宫的发育过程
子宫的健康保健
卵巢
卵巢的形态与功能
卵巢的发育过程
卵巢的健康保健
输卵管
输卵管的形态与功能
输卵管的健康保健
第二章 告诉你，什么是女性生理解剖异常
先天性乳头内陷
先天性乳头内陷的原因及症状
先天性乳头内陷的治疗方法
处女膜发育异常
处女膜发育异常的原因及症状
处女膜发育异常的治疗方法
阴道发育异常
阴道发育异常的原因及症状
阴道发育异常的治疗方法
子宫发育异常
子宫发育异常的原因及症状
子宫发育异常的治疗方法
卵巢发育异常
卵巢发育异常的原因及症状
卵巢发育异常的治疗方法
第三章 红灯亮，警惕妇科疾病信号
乳房肿块是大问题吗？

乳房肿块的病因及种类
乳房肿块的治疗
乳头溢液一定要就医
乳头溢液的病因及种类
乳头溢液的治疗及预防
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下腹疼痛要留神
下腹疼痛的病因及种类
下腹疼痛的治疗及预防
如何鉴别白带异常
白带异常的病因及种类
白带异常的治疗
不是月经的阴道流血
阴道异常流血的病因及种类
阴道异常流血的治疗及预防
别把盆腔肿块不当回事儿
盆腔肿块的病因及种类
盆腔肿块的治疗及预防
第二篇 及时检查，妇科疾病早发现早治疗
第一章 妇科检查前的准备工作
何时开始妇科检查
妇科检查与性经历密切相关
正确认识妇科检查
每周一次自我检查
四大信号，提示妇检刻不容缓
信号一：痛经
信号二：月经不调
信号三：阴道或外阴瘙痒
信号四：白带异常
妇科检查前，做好下面几件事
在家里的准备工作
在医院里的准备工作
妇科检查后的注意事项
了解医生会问的特殊病史
月经史
生育史
家族史
饮食嗜好
第二章 心中有数，妇检方法大揭秘
白带常规检查
关于白带常规检查
教你看懂报告单
白带常规检查的注意事项
宫颈黏液检查
关于宫颈黏液检查
宫颈黏液检查的注意事项
阴道脱落细胞检查
关于阴道脱落细胞检查
阴道脱落细胞检查方法
教你看懂报告单
阴道脱落细胞检查的注意事项
基础体温测定
关于基础体温的测定
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基础体温测量方法
教你看懂基础体温曲线图
常用性激素测定
关于常用性激素测定
教你看懂报告单
激素测定的注意事项
内窥镜检查
关于内窥镜检查
内窥镜检查的注意事项
超声波检查
关于妇科超声波检查
超声波检查对胎儿的影响
乳房疾病影像学检查
关于乳房疾病影像学检查
乳房疾病影像学检查的注意事项
输卵管通畅检查
关于输卵管通畅检查
输卵管通畅检查的注意事项
第三篇 常见妇科病症的家庭防治
第一章 婴幼儿期
第二章 青少年期
女人怎能没有月经——原发性闭经
原发性闭经的病因
原发性闭经的治疗
原发性闭经的中医治疗
原发性闭经的食疗方法
不好说出口的奇痒——外阴瘙痒
外阴瘙痒的病因及治疗
外阴瘙痒的日常护理
外阴瘙痒的中医治疗
说病不是病，痛起来真要命——痛经
痛经发生的原因
原发性痛经的症状
原发性痛经的日常护理
痛经的中医治疗
原发性痛经的自我防治
阴阳失衡，月经不调——功能失调性子宫出血
功能失调性子宫出血的原因
功能失调性子宫出血的症状
功能失调性子宫出血的西医治疗
功能失调性子宫出血的中医治疗
功能失调性子宫出血的日常护理
私密处的伤痛——外阴血肿
外阴血肿的症状
外阴血肿的治疗
外阴血肿的日常护理
宝宝也会得妇科病——幼女性外阴、阴道炎
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幼女性外阴、阴道炎的病因
幼女性外阴、阴道炎的症状
幼女性外阴、阴道炎的诊断
幼女性外阴、阴道炎的治疗
幼女性外阴、阴道炎的预防
饮食宜忌
父母要注意，孩子好奇会惹祸——阴道异物
阴道异物的症状
阴道异物的诊断
阴道异物的危害
幼女阴道异物的治疗
第三章 性成熟期
乳房疼痛和肿块——乳腺增生
乳腺增生的病因
乳腺增生的症状
乳腺增生的治疗
乳腺增生的日常护理
乳腺增生的饮食保健
侵蚀女性的结核病——女性生殖器官结核
女性生殖器官结核的病因
女性生殖器官结核的症状
女性生殖器官结核的治疗
女性生殖器结核的日常护理
反复发作的妇科炎症——盆腔炎
盆腔炎的病因
盆腔炎的症状
盆腔炎的治疗
盆腔炎的日常护理
盆腔炎食疗方
白带增多和异味——子宫颈炎
子宫颈炎的病因
子宫颈炎的症状
子宫颈炎的西医治疗
子宫颈炎的中药治疗
子宫颈炎治疗后的日常护理
腰腹坠胀性交痛——盆腔淤血症
盆腔淤血的症状
盆腔淤血的病因
盆腔淤血症的治疗
盆腔淤血症的预防
盆腔淤血症的食疗
内分泌失调导致妇科肿瘤——子宫肌瘤
子宫肌瘤的病因
子宫肌瘤的症状
子宫肌瘤的易感人群
子宫肌瘤的西医治疗
子宫肌瘤的中医治疗
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子宫肌瘤的预防
子宫肌瘤的食疗
痛经、不孕，跟异位内膜有关——子宫内膜异位症
子宫内膜异位症的病因
子宫内膜异位症的症状
子宫内膜异位症的治疗
子宫内膜异位症的日常护理
易致癌变的异常妊娠——葡萄胎
葡萄胎的病因
葡萄胎的症状
葡萄胎的治疗
第四章 妊娠期
怀孕呕吐也是病——妊娠呕吐
妊娠呕吐的病因
妊娠呕吐的症状
妊娠呕吐的治疗
妊娠呕吐的日常护理
妊娠呕吐的中医治疗
区分长胖与水肿——妊娠水肿
妊娠水肿的病因
妊娠水肿的日常保健
妊娠水肿的食疗方
岁后或肥胖女性怀孕，测测血糖才安心——妊娠糖尿病
妊娠糖尿病的病因
妊娠糖尿病的症状
妊娠糖尿病的危害
妊娠糖尿病的治疗
怀孕出现水肿、头晕、血压高——妊娠高血压综合征
妊娠高血压综合征的病因
妊娠高血压综合征的症状
妊娠高血压综合征对胎儿和母体的影响
妊娠高血压综合征的治疗
妊娠高血压综合征的预防
妊娠高血压综合征的日常护理
中医辨证治疗
第五章 哺乳期
葡萄胎清除后的日常护理
无法怀孕原因多，逐一排除育胎儿——女性不孕症
女性不孕的病因
女性不孕的症状
女性不孕常用的相关检查
女性不孕的西医治疗
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