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作者简介

孙家明，华中科技大学同济医学院附属协和医院整形外科主任，教授，主任医师，博士生导师。
现任中华医学会整形外科学分会常务委员、中华医学会医学美学与美容学分会委员、中国医师协会美
容与整形医师分会常务委员、中国整形美容协会整形与再造专业委员会副会长、中国修复重建外科学
会颅颌面外科学组委员、湖北省整形外科学会主任委员、武汉市整形外科学会常务委员、多家杂志编
委。
主编《乳房整形美容外科学》1部，参编和译著图书10多部，参与国家自然科学基金项目2项。
专业特长以乳房整形手术为主，所采用的双环法真皮乳罩技术行乳房缩小整形已积累了300余例临床经
验，同时在先天性复杂畸形矫正方面有所突破，多科合作主持完成多例各型连体婴儿分离手术、心脏
外露修复手术。
亓发芝，复旦大学附属中山医院整形外科主任，教授，博士生导师，在日本取得博士学位，兼任中山
医院乳腺病诊疗中心副主任。
现任中国医师协会美容与整形医师分会常务委员、乳房整形美容专业委员会副主任委员，中华医学会
整形外科学分会委员，上海市医学会整形外科学分会委员、医学美学与美容学分会委员，上海市医学
美容质量控制委员会委员、组长，《中国美容医学》常务编委，《中国临床医生》、《中华医学美学
美容杂志》、《组织工程与重建外科杂志》等杂志编委。
主编《乳房整形再造外科》、《美容外科学》、《乳房疾病防治必读》等9部专著，发表论文70余篇，
其中SCI收录7篇。
擅长美容外科、乳房整形再造、复杂创面修复以及血管瘤和淋巴水肿的治疗等。
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书籍目录

第一篇  基础理论篇第一章  乳房的解剖和生理  第一节  乳房胚胎学  第二节  乳房发育学  第三节  乳房的
解剖  第四节  乳房内分泌学第二章  乳房疾病临床病理  第一节  非瘤性乳房疾病  第二节  乳房炎症性疾
病  第三节  乳房良性肿瘤  第四节  乳腺癌分子生物学基础  第五节  乳房恶性肿瘤第三章  乳房的美学  第
一节  乳房的审美历史  第二节  乳房的位置及其与全身的比例关系  第三节  女性乳房形态的美学  第四
节  乳房形态的测量第四章  乳房性学  第一节  乳房与性学的关系  第二节  乳房在性生活中的反应  第三
节  乳房大小与性反应  第四节  乳房疾病与性第五章  先天性乳房发育畸形  第一节  乳房的正常发育学  
第二节  先天性乳房畸形的发育学及分类  第三节  乳头、乳腺缺如  第四节  多乳头、多乳房畸形  第五
节  筒状乳房畸形  第六节  Poland综合征  第七节  乳头内陷  第八节  双叉乳头、乳头裂开    第二篇  外科
手术篇第六章  乳房整形美容外科概况  第一节  乳房的意义  第二节  乳房的美学形态  第三节  乳房整形
美容外科的治疗范畴  第四节  乳房整形美容外科的心理学与风险防范  第五节  乳房切口的合理化选择
第七章  乳房缩小整形术  第一节  乳房肥大概述  第二节  乳房肥大的病因学  第三节  乳房肥大的诊断和
鉴别诊断  第四节  乳房缩小整形术的历史及进展  第五节  乳房缩小整形术的适应证与禁忌证  第六节  
乳房缩小整形术的手术方法  第七节  乳房缩小整形术后的效果评价  第八节  乳房缩小整形术的并发症
和处理第八章  乳房下垂矫正术  第一节  乳房下垂概述  第二节  乳房下垂矫正术的历史及进展  第三节  
乳房下垂矫正术的手术适应证  第四节  乳房下垂矫正术后的效果评价  第五节  乳房下垂矫正术的并发
症和处理第九章  隆乳术  第一节  小乳症概述  第二节  隆乳术材料的发展与安全性  第三节  隆乳术的历
史  第四节  隆乳术的分类  第五节  隆乳术的适应证和禁忌证  第六节  隆乳术术式的选择  第七节  乳房假
体隆乳术  第八节  自体脂肪颗粒注射隆乳术  第九节  隆乳术后的效果评价  第十节  隆乳术的并发症和
处理  第十一节  非手术乳房增大第十章  乳腺癌的治疗  第一节  乳腺癌的流行病学  第二节  乳腺癌的高
危因素  第三节  乳腺癌的病理学  第四节  乳腺癌的临床表现及分期  第五节  乳腺癌的诊断和治疗进展  
第六节  乳腺癌的保乳手术  第七节  乳腺癌术后乳房重建第十一章  乳房再造  第一节  乳房再造的历史
和进展  第二节  乳房再造概述  第三节  即时乳房再造  第四节  后期乳房再造  第五节  再造乳房的局部修
整术  第六节  乳房部分缺损的修复第十二章  乳头乳晕整形术  第一节  正常女性乳头乳晕的形态  第二
节  乳头内陷矫正术  第三节  乳头乳晕再造术  第四节  乳头缩小术  第五节  乳晕缩小术第十三章  男性乳
房发育症的治疗  第一节  男性乳房发育症概述  第二节  男性乳房发育症的病因与发病机制  第三节  男
性乳房发育症的分类、诊断及鉴别诊断  第四节  男性乳房发育症的治疗  第五节  男性乳房发育症的术
后并发症及处理  第六节  男性乳房美学及乳头乳晕复合体解剖学定位第十四章  烧伤后乳房畸形的处理
 第一节  烧伤后乳房畸形的分类和治疗原则  第二节  未成年女性烧伤后乳房畸形的治疗  第三节  成年女
性烧伤后乳房畸形的治疗第十五章  良性乳腺疾病的整形外科治疗  第一节  乳腺良性肿瘤  第二节  乳房
类瘤样疾病  第三节  乳腺增生症  第四节  急性乳腺炎  第五节  乳房良性肿块的手术方法第十六章  乳房
不对称畸形的手术治疗  第一节  乳房的正常生长发育  第二节  原发性乳房不对称的原因  第三节  乳房
不对称畸形的分类及治疗  第四节  乳房不对称畸形手术治疗的注意事项  第五节  乳房不对称畸形的术
后并发症和处理  第六节  乳房不对称畸形的预防第十七章  乳房再次整形手术  第一节  乳房再次整形手
术概述  第二节  未手术乳房与再次整形后乳房的美学问题  第三节  假体隆乳术后的再次手术  第四节  
注射隆乳术后的再次手术  第五节  乳房缩小和乳房悬吊术后的修整  第六节  乳房再造后的修整  第七节 
乳头乳晕再造后的修整    第三篇  辅助治疗篇第十八章  乳房保健  第一节  青春期乳房保健  第二节  月经
期乳房保健  第三节  妊娠期乳房保健  第四节  哺乳期乳房保健  第五节  终止哺乳后的乳房保健  第六节  
中年期乳房保健第十九章  心理辅助治疗  第一节  美容心理咨询  第二节  初诊患者的心理观察  第三节  
乳房整形美容手术前的心理疏导  第四节  乳房整形美容手术后的心理疏导  第五节  出院后随访的心理
疏导第二十章  乳房治疗中心的建立和发展  第一节  乳房治疗中心的建立  第二节  乳房治疗中心的类型 
  第四篇  手术护理篇第二十一章  乳房先天性发育畸形的手术护理  第一节  乳房不对称畸形的手术护理 
第二节  先天性乳房不发育的手术护理  第三节  先天性乳腺缺如的手术护理  第四节  Poland综合征的手
术护理  第五节  先天性多乳畸形的手术护理  第六节  先天性乳腺芽残留的手术护理第二十二章  乳房后
天性发育畸形的手术护理  第一节  巨乳症的手术护理  第二节  男性乳房发育症的手术护理  第三节  乳
房下垂的手术护理  第四节  乳头内陷的手术护理  第五节  筒状乳房的手术护理  第六节  早熟性乳腺肥
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大的手术护理第二十三章  乳房缺损的手术护理  第一节  乳房再造的手术护理  第二节  乳头乳晕再造的
手术护理
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编辑推荐

孙家明、亓发芝主编的《整形美容外科学全书：乳房整形美容外科学》书全面而系统地反映了乳房整
形美容外科领域的最新理论和技术，是国内少见的乳房整形美容专业书籍之一，对各级医师开展临床
工作具有十分重要的指导意义和借鉴价值，是整形外科和乳腺外科等专业医师和护理人员的基础课程
和必备参考书。
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