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前言

银针彩线，编出时尚气质，织出美丽心情! 棒针编织便是这样一门被誉为“指尖芭蕾”的艺术。
棒针编织的过程是一种无比放松和惬意的享受。
心烦的时候，心累的时候，不妨试试拿起棒针，信手编织，当一件作品完成，心里的怒气、怨气、哀
伤可以去除大半。
因而对于棒针编织爱好者来说，针和线便是最有效的忘忧草。
当然，更多的时候，你可以选择在愉悦中开始编织。
宁静的清晨，暖暖的午后，坐在洒满阳光的落地窗前，悠闲地握着针，绕着线，心中所充盈的幸福感
和满足感竟是那样的一种无法言语的美妙。
棒针编织其实不只是妈妈们的专利，躁动不安的年轻一族也可以尝试着安安静静坐下来织点什么。
尤其对于小孩子来说，棒针编织不仅能锻炼他们的手脑协调能力，开发智力，还有助于培养孩子从容
淡定的性格，对他们气质和品位的养成也大有帮助。
所以，有心的妈妈不妨让孩子从小开始学习这门艺术。
棒针编织其实一点都不难，但市面上流行的诸多图片、视频教程，尽管非常详细，却总让人一头雾水
。
原因大概就在于那些教程并没有站在初学者的角度进行有针对性的解说，只不过是作者的自我陈述而
已。
这本《棒针基础入门》则完全颠覆了市面上普通同类书的教作概念，本着“让零起点的人也能学会棒
针编织”的理念，站在一个什么也不懂的初学者的角度进行编著，配备的步骤图尽可能直观详细，筛
选的示范作品也尽可能简单实用。
总而言之，只要你想学，就一定能学会！
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内容概要

　　看到心仪的棒针编织款式，却因不具备编织基础而无从下手；想要尝试学习棒针编织，却又因晦
涩难懂的说明望而却步。
那么，这本《棒针基础入门》让你从此不再无奈。

　　本着“让零起点的人也学会棒针编织”的理念，从入门开始，从简单着手，让你轻松学会棒针针
法，随意享受编织乐趣。
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作者简介

　　广东犀文图书有限公司，是一家以出品“生活·经济”类图书为主业，集创意、编撰制作和销售
于一体的成长型文化企业。
公司成立于2003年9月，90%员工为大专以上学历，核心团队皆为业界资深出版人和卓越设计师。
公司成立7年来，已与国内外数十家出版机构建立了深度合作的关系，年出品图书500余种，年版权交
易150余种。

　　犀文出品的图书主要为烹饪菜谱、小手工艺、美容美发、养生、家装家饰家居类。
犀文图书以其选题的实用性、体例的科学性、内容的丰富性，一流的装帧设计和版式设计已在生活经
济图书领域颇有影响。
犀文图书策划制作的图书贴近市场，设计水准上乘，在出版业界中独树一帜，品牌已见雏形。

　　犀文图书根植于厚重的华夏文化，置身于现代图书市场文化产业之林，志存高远，弘思远益。
犀文图书以传播知识，实用民生为己任，实行现代企业制度，严格管理，高效经营，凭借犀文人强烈
的前瞻意识和敏锐深刻的洞察力，以及同舟共济的团队精神和卓著专业品质，犀文图书开拓前进，定
会在中国文化产业发展大局中占有一席之地。
正如犀文铭所言：用志坚则无事不达，用心诚则无事不至。
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书籍目录

基础针法篇
起针方法一
起针方法二
起针方法三
起针方法四
起针方法五
起针方法六
起针方法七
收针方法一
收针方法二
上针（反针）
下针（正针）
1 针放3 针
浮针
滑针
卷针
空针
扭上针
扭下针
左加针
右加针
延伸针
延伸扭针
左上2 针交叉（4 针麻花）
右上2 针交叉（4 针麻花）
左上3 针交叉（6 针麻花）
右上3 针交叉（6 针麻花）
上针右上2 并1
下针右上2 并1
上针左上2 并1
下针左上2 并1
下针右上3 并1
下针中上3 并1
下针左上3 并1
上针中上3 并1
下针右上2 针交叉
下针左上2 针交叉
中上左右交叉针
变异右上交叉针
变异左上交叉针
左上交叉针（鱼骨）
右上交叉针（鱼骨）
绕线针
变异右套2 交叉针
变异左套2 交叉针
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右斜拉针
左斜拉针
阿尔巴尼亚针
双眼缝针的使用
缝合
留扣眼方法一
留扣眼方法二
附：棒针针法符号
新手实操篇
红色马海毛小披肩
红色马海毛小帽子
彩条地毯鞋
白色毛线抱枕
卡其花色毛线手套
翠蓝色圈圈纱帽子
翠蓝色圈圈纱围巾
翠蓝色圈圈纱护腿
玫红抱枕
绿色段染马海毛口金包
白色大肚纱围巾
乳白粗毛线抱枕
大红粗毛线抱枕
淡绿娃娃连衣裙
灰绿荷叶手袋
淡粉色粗毛线手袋
姜黄马海毛手机链
粉色马海毛手机链
粉色背囊
玫红段染马海毛帽衫
手套吊饰
娃娃素体
平安方形脚踏垫
段染圈圈纱手袋
橘红娃娃淑女裙
橘红娃娃时尚帽
段染马海毛帽子
大红心形脚踏垫
蓝紫绒球纱围巾
粉灰绒球纱围巾
橘红背囊
段染大肚纱围巾
段染大肚纱帽子
长绒粗线围巾
紫色马海毛护腿
灰绿束口袋
紫色圈圈毛线手袋
藕荷色毛衣
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彩色葫芦吊饰
毛衣编织尺寸的计算
棒针编织基本常识
棒针花片展示
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编辑推荐

《棒针基础入门》编辑推荐：最基础最全面的棒针入门针法，最简单最实用的棒针实物编织，从这里
开始，走进五彩缤纷的棒针编织世界，激发你的无限热情和灵感，轻松成为棒针编织达人。
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