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内容概要

　　自主探究平台　培养自学能力
　　合作互动平台　打造高效课堂
　　释疑示法平台　突破疑难瓶颈
　　精练检测平台　提升解题技能
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书籍目录

第一章　运动的描述
　1　质点参考系　空间　时间
　2　位置变化的描述——位移
　3　运动快慢与方向的描述——速度
　4　速度变化快慢的描述——加速度
　5　匀变速直线运动速度与时间的关系
　6　匀变速直线运动位移与时间的关系
　7　对自由落体运动的研究
　8　匀变速直线运动规律的应用
　9　测定匀变速直线运动的加速度
　阶段复习课
第二章　力
　1、2　力重力
　3　弹力
　4　摩擦力
　5　力的合成
　6　力的分解
　阶段复习课
第三章　牛顿运动定律
　1　牛顿第一定律
　2　探究加速度与力、质量的关系
　3　牛顿第二定律
　4　牛顿第三定律
　5　牛顿运动定律的应用
　6　超重与失重
　阶段复习课
第四章　物体的平衡
　1　共点力作用下物体的平衡
　2　共点力平衡条件的应用
　3　平衡的稳定性(略)
　阶段复习课
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