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内容概要

　　《医学系列·世纪高等教育精品大系：中医养生药膳学》共分为3篇：第一篇为中医基础理论篇
，主要阐述中医基础理论知识，共4章。
第一章：阴阳五行；第二章：藏象；第三章：气、血、精、津液；第四章：经络。
第二篇为养生篇，介绍养生的理论及方法，共4章。
第一章：养生理论；第二章：养生原则；第三章：养生方法；第四章：针灸推拿养生。
第三篇为药膳篇，介绍药膳理论、常用药膳食材、各类人群的食疗、常见病证的食疗、保健药膳，
共5章。
第一章：食疗中药；第二章：正常人群的食养；第三章：亚健康人群的食疗；第四章：常见病证的药
膳治疗；第五章：保健药膳。
 本教材曾作为温州医学院中医养生药膳学选修课使用教材，这次进行了增减与修改，完善了中医基础
理论、临床常见病的食疗、保健药膳等内容。
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编辑推荐

《中医养生药膳学/医学系列/世纪高等教育精品大系》由胡海燕主编，本教材共分为3篇：第一篇为中
医基础理论篇，主要阐述中医基础理论知识，共4章。
第一章：阴阳五行；第二章：藏象；第三章：气、血、精、津液；第四章：经络。
第二篇为养生篇，介绍养生的理论及方法，共4章。
第一章：养生理论；第二章：养生原则；第三章：养生方法；第四章：针灸推拿养生。
第三篇为药膳篇，介绍药膳理论、常用药膳食材、各类人群的食疗、常见病证的食疗、保健药膳，
共5章。
第一章：食疗中药；第二章：正常人群的食养；第三章：亚健康人群的食疗；第四章：常见病证的药
膳治疗；第五章：保健药膳。
    本教材曾作为温州医学院中医养生药膳学选修课使用教材，这次进行了增减与修改，完善了中医基
础理论、临床常见病的食疗、保健药膳等内容。
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