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内容概要

　　《2061计划》规划了新一代美国人在科学技术领域必须掌握的科学内容、科学概念和科学技能，
以及应当培育的科学态度、科学精神和科学方法。
在这一计划的指导下。
美国的科学教育课程发生了许多重大的变革。
这些变革的思想、内容和方法都体现或浓缩于教育的载体——理科教材之中。
我们选择的美国McGraw
Hill图书出版公司在2008年出版的美国中学（6—8年级）核心理科教材——Introduction to Physical
Science，Earth Science Life
Science，就是在这一背景下产生的成果。
将它们编译成中文版献给您，主要目的是希望从这套书字里行间透射出的当今美国科学教育变革的理
念与行动，能为您学习理科或教授理科提供一些启发和借鉴。
《美国中学核心理科教材：生命科学·人体》是丛书之一。
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作者简介

作者：（美国）比格斯（Biggs A.） 译者：施忆
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：    喉和气管接着，空气进入喉。
喉（larynx）上连有声带（如图3），这是两块小而水平折叠的组织。
当气流通过声带时，引起声带振动，发出声音。
说话时，喉肌的收缩和舒张使声带拉紧和放松，从而发出不同的声音。
当你说话、唱歌或者仅仅是发出一些声音时，大脑也会参与其中，负责协调喉、舌、脸颊、嘴唇的肌
肉运动。
有时甚至连牙齿也会参与到部分字母和单词的发音中来。
 空气经过喉，便来到了气管（trachea）。
这是一个管状结构，长约12 cm，由牢固的“C”形软骨支撑，可以防止塌陷。
气管内部成行排列着黏膜和纤毛（如图3），可以黏住吸入的灰尘、细菌和花粉。
想一想，为什么气管必须每时每刻保持开放呢？
 支气管和肺 气管底部有两个短的分支，称为支气管（bronchi），气体进入胸腔后，经过支气管进入
肺。
在肺中，支气管经多次反复分支形成无数更小的分支，其中最细小的分支称为细支气管。
细支气管的末端成簇聚集着极小、壁极薄的囊状结构。
称为肺泡（alveoli）。
大量的肺泡在肺中聚集成葡萄状，肺泡表面还覆盖着一层毛细血管网，如图3所示。
空气经支气管、细支气管最终到达此处。
 氧气和二氧化碳的交换就发生在肺泡和毛细血管之间。
这种交换非常容易发生，因为肺泡壁和毛细血管壁仅由单层上皮细胞构成（见图4）。
氧气穿过肺泡上皮细胞和毛细血管壁细胞的细胞膜，进入血液。
红细胞中的一种分子——血红蛋白携带氧气并输送到全身各个组织细胞。
与此同时，二氧化碳和其他细胞代谢废物离开组织细胞，穿过毛细血管上皮的细胞膜进入血液，二氧
化碳随着血液循环运输至肺，穿过毛细血管上皮和肺泡上皮的细胞膜，最终伴随着呼气过程离开身体
。
 人为什么会呼吸 呼吸过程并不需要你去思考，就如同每时每刻都在跳动的心脏也不需要你去告诉它
何时开始跳动一样。
大脑对呼吸频率的调节取决于血液中二氧化碳的浓度。
当血液中二氧化碳浓度升高时，呼吸频率加快：当二氧化碳浓度降低时，呼吸频率也会随之减慢。
当然，你可以在一定程度上控制自己的呼吸频率。
例如你可以屏住呼吸，但是大脑依然会对血液中不断积累的二氧化碳作出反应。
大脑的信息传至胸腔和腹部肌肉，最终，不管你愿意不愿意，肌肉都会自动开始工作，使你继续呼吸
。
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