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内容概要

《图解十月怀胎大百科》为一线专家组织编写，就孕前、孕期中遇到的各种困惑，做出了详细的解答
，指导孕妇能够顺利健康地度过孕期的280天。

 《图解十月怀胎大百科》由范秀华编著。
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书籍目录

上　篇　沃土出好苗——孕前准备是关键
第一章待孕准备时——用心了解孕知识
优生优孕，让宝宝受用一生的财富
　优生优孕咨询有必要
　近亲结婚不利于优生
　新婚蜜月忌受孕
　早产及流产后忌立即再孕
　停止避孕后多久可以怀孕
　避孕期间不宜妊娠
　优生取决于准妈妈的体质
　不久前受过x光照射的妇女不宜立即怀孕
　孕前服用药物须慎重
孕前检查，给你和宝宝上一道双保险
　提前做一次孕前检查
　男方也要进行孕前检查
　孕前口腔检查莫忘记
　孕前疫苗注射早知道
　不要忘记孕前遗传咨询
　让宝宝遗传你的聪明才智
　宝宝最像谁
　血型不合使我们无缘当母子
孕前疾病，健康妊娠的“拦路虎”
　请不要在病中求孕
　痔疮治疗莫大意
　乙肝病人能否怀孕
　肺结核病人能否怀孕
　心脏病病人可以怀孕吗
　哮喘病病人怀孕请慎重
　甲亢病人可以怀孕吗
　系统性红斑狼疮病人妊娠须慎重
　男方生殖系统疾病早治疗
　不孕不育，难言的痛楚
第二章　孕前加油站——孕前生活巧安排
好心是迎接宝宝的“鲜花”
　孕前心理准备莫忽视
　孕前压力过大影响受孕
　男方好情绪也必要
　要孩子，相互商量很重要
　快乐心情可以调出来
孕前必须改掉的不良习惯
　要戒掉不利于妊娠的饮食习惯
　孕前须戒酒
　孕前须戒烟
　应和宠物说再见
　男方不要频繁地洗热水浴
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　过多骑单车影响男性生育
　“骨感美”弊多利少
　不可经常在外面就餐
⋯⋯
第三章　有备而孕——制完美“生优”计划
下　篇　衣食住行大揭密——快乐孕程协奏曲
第一章　快乐孕程进行时——让宝宝“如约而至”
第二章　衣——尽情“凸”显孕期魅力
第三章　食——孕程马车的驾辕之马
第四章　住——构建健康“防火墙”
第五章　行——好孕连连的“催化剂”
第六章　医——健康孕程的“卫士”
第七章　胎教PK场——为宝宝插上腾飞的翅膀
第八章　专家在线——解开准妈妈情绪之锁的钥匙

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解十月怀胎大百科>>

章节摘录

　　由于习惯性便秘、妊娠、前列腺肥大及盆腔内有巨大肿瘤等因素的影响，使直肠静脉血液回流发
生障碍，从而形成痔疮。
　　如果原来有痔疮的女性，在怀孕前应积极治疗痔疮。
因为女性由于妊娠，机体分泌的激素易使血管壁的平滑肌松弛，增大的子宫压迫腹腔的血管，这样会
使怀孕女性原有的痔疮严重或出现新的痔疮。
　　痔疮的治疗方法：目前痔疮的治疗方法有很多种，依据不同的种类，可选用不同的治疗方法。
如内痔，可根据病情选择注射疗法（将硬化剂或坏死剂注入痔块周围，产生无菌性炎症反应，从而达
到小血管硬化萎缩的目的）、枯痔钉疗法、胶圈套扎疗法以及物理疗法（冷冻或红外线照射疗法）或
者手术疗法；而对于外痔，无需特殊的治疗，只要保持肛门清洁，注意日常饮食，避免局部刺激即可
。
　　患有痔疮的女性平时要多吃蔬菜、水果、玉米、大豆等食物，增加膳食纤维摄取量，养成定时排
便习惯，加强锻炼。
　　乙肝女性如果属于长期肝功能正常的病毒携带者，是可以考虑怀孕的。
如果肝功能异常，这时应该避免怀孕。
如果此时怀孕，身体负担加大，肝脏要完成更多的工作，肝炎不易康复，反而容易导致重型肝炎，危
及孕妇生命。
　　⋯⋯
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