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内容概要

《高诊无忧》的每个专家都是经过千挑万选的，《高诊无忧》的每期内容都是有根有据的。
正因为如此，中西医学的理念才能在栏目里交织碰撞，古今养生的智慧才能在荧屏上熠熠生辉。
然而，电视节目一闪而过，不为任何人而停的传播方式却让很多观众留了一份遗憾在心底，留了一份
愿望在嘴边：“什么时候能出书就好了！
”
在这个春暖花开的季节，我们经过慎重的筛选，把有关孩子健康的话题集结成册，同时在杭州市第一
人民医院的大力支持下，终于有了这本《高诊无忧
少儿健康宝典》。

 中国首挡少儿健康栏目走出荧屏，通过《高诊无忧
少儿健康宝典》把健康送到观众身边。
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章节摘录

2.要注意调整宝宝的饮食结构。
多让宝宝吃易消化、易吸收的食物，不要一味地给宝宝增加高热量、高脂肪的食物。
让宝宝多吃蔬菜、水果，少吃肉，尤其是肥肉。
切不可误认为肥肉好消化就给宝宝吃肥肉，因为宝宝稚嫩的肠胃是无法消化肥肉的。
另外，要适当增加米面等淀粉类食物的摄人。
高蛋白饮食适量即可，以免增加宝宝的肠胃负担。
    3.不要让宝宝晚上吃得太饱。
幼儿时期的宝宝白天活动量大，吃东西能消化，但晚上胃肠蠕动慢了，就容易发生积食。
因此，晚上吃饭时，别让宝宝吃得太饱。
即使喝配方奶，也要多加些水，少放点奶粉，让宝宝只吃七分饱。
食物再有营养，也不能吃得太多，否则不但不能有益于身体，还会适得其反，伤害宝宝的身体。
    5.宝宝咳嗽怎么办答疑专家：郎亚琴(杭州市第一人民医院儿科副主任医师)    张杨卿(杭州市第一人
民医院中医科主治中医师)    咳嗽是怎么回事    咳嗽是人体的一种保护性呼吸反射动作。
当异物、刺激性气体、呼吸道内的分泌物等刺激呼吸道黏膜里的感受器时，冲动通过传人神经纤维传
到延髓咳嗽中枢，就会反射性地引起咳嗽。
宝宝咳嗽是什么原因引起的？
该如何处理    引起宝宝咳嗽的原因有很多，这里就给家长们罗列一些常见的原因和处理方法。
    上呼吸道感染引发的咳嗽    症状：多为一声声的刺激性咳嗽，好似咽喉瘙痒，无痰；不分白天黑夜
，不伴随气喘或急促的呼吸；宝宝有嗜睡，流鼻涕，有时可伴随发热，但体温不超过38℃；精神差，
食欲不振，出汗退热后症状消失，咳嗽仍持续3～5日。
    止咳：上呼吸道感染时宝宝的鼻腔黏膜已发炎，如再吸入干燥空气将会使鼻腔更为不适，并且还会
加重咳嗽。
因此，要保持房间内的空气湿润，可以使用加湿器、挂湿毛巾、用水拖地板或在房间里放一盆清水等
方法增加房间内的空气湿度。
如果宝宝的咳嗽和鼻塞症状持续一周仍未见好转，应该尽快去医院治疗。
    支气管炎引发的咳嗽    症状：支气管炎通常在感冒后发生，由细菌、病毒感染所致，表现为咳嗽有
痰，有时有剧烈咳嗽，一般在夜间咳嗽次数较多并发出咳喘声。
咳嗽最厉害的时间是宝宝入睡后的两个小时，或凌晨6点左右。
    止咳：应去医院治疗，服用医生开具的针对性药物。
另外，不要让宝宝吃太甜或太咸的食物，否则会加剧夜间的咳嗽。
    咽喉炎引发的咳嗽    症状：声音嘶哑，可有脓痰，但咳出的少，多数被咽下。
较大的宝宝会诉咽喉疼痛；不会表述的宝宝常表现为烦躁、拒哺，咳嗽时发出“空、空”的声音。
    止咳：这种情况下，家长不可自行在家解决，应及时就医，请医生明确诊断后对症治疗。
    过敏性咳嗽    症状：剧烈的咳嗽多呈阵发性发作，晨起较为明显，活动或哭闹时咳嗽加重。
宝宝遇到冷空气时就会打喷嚏、咳嗽，但痰很少。
夜间咳嗽比白天严重。
咳嗽时间通常会持续3个月，以花粉季节多发。
15-17
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编辑推荐

当了父母，手忙脚乱？
孩子生病，肝肠寸断？
青春叛逆，无可奈何？
尽早阅读《高诊无忧 少儿健康宝典》这本书吧，众多问题迎刃而解！
    如果你即将为人父母，请一定要备这本书，因为你很快会用得上；如果你已经为人父母，请一定要
看这本书，因为你随时都用得上；如果你已是爷爷，奶奶、外公、外婆，隔代养育更需要科学理念。
    汇聚八方医学精英，打造少儿健康宝典，不用踏破铁鞋寻医问药足不出户尽享医治良方孩子健康成
长，父母高枕无忧！
    本书由浙江电视台少儿频道和杭州市第一人民医院联合编写。
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