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内容概要

　　本书以&ldquo;撷取精华，灵验实效，简便易行&rdquo;为原则，对历代医典、现代医家之临床验
方及散落于民间的单方、验方进行搜集、整理，集实践与医理为一体，内容详实，说理严密，是一本
广大医学爱好者的必备参考书。
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书籍目录
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编辑推荐

《中华名医养生宝典:名医当代偏方》分为全身性疾病、头面部疾病、胸部疾病、腰腹部疾病、生殖系
统疾病、皮肤疾病、小儿疾病、美容养生八章。
所选之方皆为久经实践检验、简单实用、疗效不凡的偏方。
这些偏方的用料大多是生活中的常见之品，部分中草药亦可从普通中药店购得，使用十分方便。
 《中华名医养生宝典:名医当代偏方》集实践与医理为一体，内容详实，说理严密，条目清楚，且配
有部分中草药插图，使得全书图文并茂，通俗易懂。
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