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内容概要

胎教，在《辞海》中的解释是这样的：古人认为胎儿在母体中能够受孕妇的言行感化，所以孕妇必须
谨守礼仪，给胎儿以良好的影响，这就是胎教。
    通俗地说，胎教，是通过外界环境刺激、母体精神和情绪、膳食营养、生活起居等因素，对胎儿生
长发育产生影响，或者说旨在通过这些因素促进胎儿体能和大脑良好生长发育。
    本书以科学的视角、通俗的语言为你详细讲解了怀孕十月的胎教知识，以及丰富的胎教方法，帮你
实现孕育一个优质宝宝的梦想。
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书籍目录

上篇  胎教知识早知道  第一章  胎教，让宝宝赢在“起跑线”上  第二章  胎教方法大盘点  第三章  优生
是成功胎教的阶梯3下篇  十月胎教全过程  第一章  生命的形成（胎教  第1个月）  第二章  开始有些不安
（胎教  第2个月）  第三章  重要的过渡期（胎教  第3个月）  第四章  一切都变得明朗（胎教  第4个月）
 第五章  安定快乐的时期（胎教  第5个月）  第六章  幸福感的洋溢（胎教  第6个月）  第七章  享受成长
的快乐（胎教  第7个月）  第八章  进入孕晚期（胎教  第8个月）  第九章  兴奋期待中（胎教  第9个月）
 第十章  将胎教进行到底（胎教  第10个月）
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章节摘录

插图：胎教理论来源于胎教实践，反过来又从更高的层次上指导胎教活动，并在胎教的实践过程中得
到检验和发展。
胎教的理论依据有以下几点：（1）教育学理论 胎教的教育学理论认为，胎教实质上是对胎儿开展的
超早期教育，是人一生中所接受的全部教育中最基础的部分。
因此，这种理论重视孕妇在胎教过程中的主导作用。
胎教必须从孕妇自身做起，从而加强孕妇的知识、道德修养，培养孕妇良好的行为习惯和审美情趣乃
是胎教的关键。
（2）心理学理论 这种理论强调暗示、期望、焦虑、应激等心理现象对胎儿生长发育的影响，注重用
心理学的有关原理去分析、研究孕妇的心理变化和胎儿心理的发生发展规律。
所以，孕妇应掌握和了解必要的心理科学常识，使之能够把握自己的心理活动，以愉快的情绪和积极
的心态去对待胎教。
（3）生理学理论 一切来自母体外部的社会心理因素，都会首先引起母体内部的生理变化，进而再影
响胎儿的身心发育。
因此，胎教的主要任务就是为胎儿创造出一个良好的生物化学环境和生物物理环境，以保证孕妇正常
的血液循环、内分泌及子宫内温度、压力等的恒定。
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编辑推荐

《胎教优生实用宝典》：胎教可激发宝宝的潜能胎教方法大盘点十月胎教全过程知名妇幼专家精心打
造，孕育妈妈贴心指导方案
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